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o Przewodnik odkwaszania organizmu

Cena 34.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278624

Kod EAN 9788364278624

Producent Vital

Autor Bruce Fife

Opis produktu

Prawidtowe odzywianie jest jedng z kluczowych kwestii dobrej kondycji naszego umystu i ciata, a spozywanie produktéw, ktére
zaburzajg rownowage kwasowo-zasadowg moze stanowié przyczyne wielu choréb, takich jak osteoporoza, niedoczynnosé
tarczycy czy nadcisnienie. Dlatego jedno z najbardziej ekscytujgcych odkry¢ zywieniowych dotyczy wptywu jaki rozne pokarmy
wywierajg na ph organizmu. Niektére zakwaszajg go, podczas gdy inne dziatajg jak czynniki alkaliczne, ktére neutralizuja
szkodliwe kwasy.

Ksigzka odnosi sie nie tylko do pojedynczych produktéw spozywczych, takich jak warzywa czy owoce, ale zawiera takze
popularne kombinacje potraw, a nawet czesto spotykane dania typu fast food. W kazdym z tych przypadkéw dowiesz sie, czy
dany pokarm jest zakwaszajacy czy alkalizujacy i bedziesz mégt sprawdzi¢ w jakim stopniu oddziatuje ON na organizm. Ramki
z dodatkowymi informacjami wplecione w tekst, dzieki zawartym w nich wskazéwkom, pozwolg Ci dokonywac jeszcze lepszych
wyboréw zywieniowych.

Autorzy prezentujg proste metody oceny stopnia zakwaszenia witasnego organizmu oraz sposoby szybkiego odkwaszania, a
ich zastosowanie gwarantuje pozbycie sie wielu dolegliwosci. Podrecznik réwniez obala mity na temat réwnowagi pH, a takze
udziela cennych wskazéwek dotyczacych suplementacji. Wszystkie zaprezentowane w ksigzce dane powstaty w oparciu o
badania przeprowadzone specjalnie, by wykazac wptyw poszczegdélnych pokarméw na réwnowage kwasowo-zasadowgq ciata.
Zakwaszenie - ukryta przyczyna wiekszosci choréb.
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