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Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii. Tom 1

Cena 45.00 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788363860257

Kod EAN 9788363860257

Producent CojJaNaTo

Autor Aneta Ryfczynska , Joanna Berendt , Ewa

Beniak-Haremska

Opis produktu

Wyjatkowos$¢ bajek o empatii polega na tym, ze nie tylko opisujg one Swiat relacji z perspektywy dziecka, ale takze uczg
odkrywania i nazywania uczu¢ oraz potrzeb: tych widocznych, wyrazanych spontanicznie, i tych ukrytych gteboko w sercu.

Rozpoznanie uczu¢ i potrzeb pozwala zaakceptowac siebie i innych, jest tez niezbedne, by w petni by¢ soba, bez czego z kolei
niemozliwe jest szczescie.

¢ Skad wiem, ze kto$ mnie kocha?

¢ Po czym moge poznad, czego potrzebuje?

« Jak mam méwi¢, by rodzice ustyszeli, ze bardzo nie lubie pobierania krwi?

* Czy zawsze musze sie dzieli¢?

» Dlaczego méj mtodszy brat czasem tak bardzo mnie ztosci, ze mam ochote spusci¢ mu lanie?

* No i co to znaczy by¢ grzecznym?

Oto niektére z waznych dzieciecych probleméw, ktére pojawiaja sie w ksigzce Przyjaciele zyrafy. Zyrafa Bibi, jej najlepszy
przyjaciel, szakal Zenon, i inne zwierzeta z LeSnego Zakatka rozmawiajg ze soba na te wtasnie tematy, czasem burzliwie.

Intencjg autorek bajek o empatii (inspirowanych porozumieniem bez przemocy Marshalla Rosenberga) jest krzewienie wsréd
dzieci i dorostych komunikacji opartej na wzajemnym szacunku, akceptacji i empatii. Takie podejscie pozwala odkry¢ potencjat
i wewnetrzne piekno w naszych dzieciach oraz w nas samych. Dlatego tez w bajkach nie ma rad. Ich miejsce zajeto
zaciekawienie drugim cztowiekiem - jego emocjami i potrzebami. Jest tu rados¢, ztos¢, smutek, wdziecznos¢ i wiele innych
uczué. Emocje sg bardzo wazne, bo informuja nas o potrzebach, o tym, co w danym momencie przezywa zaréwno maty, jak i
duzy bohater bajki.
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