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Opis produktu

Ksigzka prezentuje unikalng i nie majaca zadnych analogii metode korygowania wagi ciata i figury. Proste i zrozumiate
¢wiczenia pomogg wszystkim zainteresowanym w szybki i efektywny sposéb poprawi¢ swéj wyglad, wage ciata oraz
uksztattowac nowa sylwetke, pozby¢ sie choréb, skierowaé energie spalanego ttuszczu na dodatkowe odzywianie waznych
narzadéw ciata, a takze przywréci¢ mtodziencza lekkos¢, swiezos¢ spojrzenia i przezywania.

Cwiczenia proponowane w tej ksigzce sa tatwe, przystepne dla wszystkich, przynosza bardzo szybkie efekty, pomagaja w
kontrolowaniu procesu odchudzania i w osiggnieciu optymalnego potaczenia wymiaréw i wagi ciata, a w rezultacie przywracaja
zdrowie, dobry nastrdj i radosne postrzeganie Swiata.
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