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Radza joga. Sztuka i nauka

Cena 47.50 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788360528457

Kod EAN 9788360528457

Producent KOS

Autor SWAMI KRIYANANDA (J. Donald Walters)

Opis produktu

Ksigzka ,,Radza Joga. Sztuka i nauka” zawiera czternascie lekcji, z ktérych w catej swej chwale wytania sie oryginalna nauka
jogi - sprawdzony system stuzacy urzeczywistnieniu wtasnego przeznaczenia duchowego. Jest to najobszerniejszy kurs jogi i
medytacji dostepny obecnie na rynku, dajacy czytelnikowi gruntowne i dogtebne zrozumienie tego, w jaki sposéb mozna
zastosowac te stare jak swiat techniki na codziennej praktycznej i duchowej ptaszczyznie zycia we wspétczesnym wieku.

Ponad 450 stron tekstu i zdje¢ w petni i szczegdétowo prezentuje hatha joge (postawy jogi), filozofie jogi, afirmacje, nauke
medytacji i techniki oddechowe. Ponadto znajduja sie tu sugestie dotyczgce codziennej praktyki jogi, pomocne informacje na
temat odzywiania sie oraz alternatywne techniki uzdrawiajgce. Zastosuj te nauki i techniki w swoim codziennym zyciu, a
osiggniesz najwyzszy potencjat duszy: prawdziwe szczescie, wewnetrzny spokdj i zywa rados¢ swej duszy.

Pozostate informacje (w formacie PDF):

Wstep
Przedmowa

Spis tresci
Przyktadowy fragment ksigzki (~10 MB)
Tyt oktadki
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