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Cena

Dostepnos¢

Numer katalogowy
Kod EAN
Producent

Autor

Opis produktu

Reiki, energia z wtasnej dtoni

32.00 zt

niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

9788373772861
9788373772861
Studio Astropsychologii

Horst Gunter, Angelika Marche

Najnowsze dzieto Giinthera i Marche stanowi wspaniaty poradnik jak krok po kroku zosta¢ mistrzem reiki. Pozycja ta wyréznia
sie tym, ze jest skierowana zaréwno do oséb, ktére juz posiadajg duza wiedze na temat tej sztuki, jak i do tych, ktérzy o reiki
styszg po raz pierwszy. Jesli jest to dla Ciebie nowy temat to Reiki, energia z wtasnej dtoni pozwoli Ci od podstaw zapoznac sie
Z tg znang od wiekdw sztuka leczenia. Jezeli natomiast juz korzystate$ z uzdrawiajgcej mocy wiasnego ciata, to ksigzka ta
wprowadzi Cie na kolejne, mistrzowskie poziomy tej niezwykle przydatnej umiejetnosci. Nie potrzebujesz czestych,
kosztownych wizyt u lekarzy. Nie musisz tez juz sie zdawacd na pastwe chemicznych preparatéw majacych zgubny wptyw na
wiele funkcji organizmu. Nawet, jesli jestes alergikiem, kobietg w cigzy czy osobg w zaawansowanym wieku reiki jest
odpowiednia kuracja dla Ciebie. Wykorzystaj wiec dar dany nam przez nature i wygraj walke z chorobg i zwigzanym z nig

strachem!
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Fragment

W gonitwie codziennosci takze mozna znalez¢ okazje do natozenia sobie dtoni, nawet jesli czasu jest niewiele. Hawayo Takata
wypowiedziata kiedy$ znamienne stowa Troche Reiki, to lepiej niz nic.

Wskazane jest np. przeprowadzi¢ sobie wyréwnanie czakr kazdego poranka, po przebudzeniu (zob. rozdz. Terapia czakr).
Szczegdlnie intensywne stajg sie odczucia przy zastosowaniu 2. stopnia Reiki. Istnieje wiele mozliwosci naktadania dtoni w
ciggu dnia, bez wzgledu na to, gdzie nadarzy sie ku temu okazja, np. stojac w korku ulicznym, ogladajac telewizje, siedzac w
kinie, teatrze, pociggu, samolocie, a nawet podczas rozmowy telefonicznej. Jesli nie znaleZliscie czasu w ciggu dnia, mozecie
oczywiscie zastosowac Reiki przed zasnieciem. Reiki okazata sie takze bardzo skuteczna i pomocna przy problemach
zwigzanych z uzaleznieniami, m.in. od nikotyny, alkoholu, narkotykéw. Szczegdlnie intensywny wptyw zauwaza sie stosujgc
przekazy mentalne 2. stopnia.

Takze i w trudnych sytuacjach zyciowych, jak np. choroba, utrata bliskiej osoby, czekajgca nas operacja, Reiki okazuje sie
niezastapiona. Z wielu doniesien na temat doswiadczeh z Reiki wiemy, ze praktykujacy Reiki potrafi poméc wielu ludziom, a
takze zwierzetom. Na nastepnych stronach zaprezentujemy terapie Reiki stosowang w samoleczeniu w pozycji lezacej,
siedzacej lub stojacej, opiszemy jej konkretne zastosowanie i jej pozytywne oddziatywanie na ciato, dusze i umyst. Zalecenia
odnosnie terapii zostaty wymienione wg ich waznosci. By tatwiej trafi¢ do opisu poszczegdlnych pozycji, przydatnych w
konkretnych sytuacjach, kieruje do nich takze indeks przedmiotowy schorzen (zob. rozdz. Reiki - od gtowy do stép).
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