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Reiki i ja

Cena 32.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788392049890

Kod EAN 9788392049890

Producent Ars Scripti-2

Autor Elena Rusakowska

Opis produktu
Ttumaczenie z jez. rosyjskiego: Alla Alicja Chrzanowska

Reiki stato sie w naszych czasach najpopularniejszg forma uzdrawiania i pracy z energig. Niestety, w przypadku ,,modnych”
technik, btyskawicznie zaczyna otaczac je warstwa zafatszowan, przektaman i mitéw. Aby sie ich pozby¢, trzeba siegna¢ do
zrédta, a tym jest niniejsza ksigzka, napisana przez Mistrzynie Reiki, Elene Rusakowa, ktéra opowiada o swojej drodze do Reiki
i w Reiki, o swoich pacjentach i osobistych przezyciach i problemach, w ktérych pomogta jej ta wyjgtkowa energia mitosci i
dobroci, praktykowana w duchu tradycji Mikao Usui, twércy metody.

Spis tresci:

Podziekowania

Przedmowa do wydania polskiego
Wprowadzenie

Do Czytelnika

Przedmowa

1. Znajomos¢ z Reiki

2. Samoofiarowanie, czyli energia
3. Czyste mieszkanie

4. Otwarcie czakr

5. Spojrzenie w gtab siebie

6. Swiatto w ciemnoéci

7. Wewnetrzny pion

8. Co powiedziec?

9. Zyj bez gniewu

10. Zachowaj spokdj

11. Uczciwie zarabiaj na zycie

12. Szanuj rodzicéw, nauczycieli i starszych
13. Okazuj wdziecznos$¢ kazdej zywej istocie
14. Ustami dziecka

15. Prosba bez stéw

16. Harmonia wewnetrzna

17. Dwadziescia jeden dni

18. Pogotowie ratunkowe

19. Wierze - nie wierze

20. Odbiér bezposredni

21. Bardzo strasznie naukowa historia
22. Drugi stopien

23. Emocjom - tak!

24. Symbole Reiki

25. Symbole ochrony

26. Podréz do miasta N

27. Przezycie w podrézy

28. Kwiaty lotosu na wodzie

29. Inne brzegi
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30. Milczenie ztotem

31. Odpowiedz na pytanie

32. Majacy oczy i uszy

33. Kiedy gotéw jest nauczyciel...
34. Wybér i wiara

35. Specjalnie dla...

36. Efekt uboczny

37. Jakim by¢

38. Synchronizacja

39. Nici losu

Aneks 1. Opowiesci moich uczniéw
1 Moja trudna droga do Reiki

2. Dziekuje ci Reiki!!!

3. Droga do siebie

4. Reiki a wyksztatcenie medyczne
5. Co Reiki wniosto w moje zycie
Aneks 2. O czym méwig kolory aury?
1. Kolory

2.Lewa strona ciata

3. Centrum

4. Prawa strona ciata

5. Komentarz do fotografii aury
Zakonczenie - Cigg dalszy nastepuje
Aneks - Fotografie

Bibliografia

Z przedmowy:

Koniecznos$¢ napisania ksigzki o Reiki poczutam juz dawno, ale nie mogtam sformutowac jej podstawowej idei. Na samym
poczatku mego wspdétdziatania z Reiki, kiedy ksigzek na ten temat prawie wcale nie byto, wydawato sie mi, ze mam zbyt mato
doswiadczeh w pracy z tg energia, a pewna wiedza teoretyczna to za mato nawet do tego, zeby cho¢ w jakikolwiek sposéb
caty ten ogrom nowych wrazen zintegrowac ze swoim zyciem i praca.

Ale mijat czas, zmieniat sie i zmienia $wiat wokét mnie. Znaczgco wzrosta ilos¢ ksiazek na temat Reiki (a stato sie to skokowo
w ciggu 2-3 miesiecy) i wtedy pomyslatam: ,A po co komu teraz potrzebna bedzie moja nie napisana ksigzka - przeciez to, co
najwazniejsze napisali juz inni wspaniali autorzy.

Minat jeszcze pewien czas. Moje osobiste doswiadczenie uzdrowicieli i wyktadowczymi rosto. Na moich seminariach w
Moskwie, Sankt-Petersburgu, Jekaterynburgu, Uljanowsku, Ufie, Archangielsku, Warszawie, Biatymstoku i innych miastach
(zaczetam nauczac Reiki od 1998 r.) co raz czesciej styszatam od moich uczniéw pytanie - gdzie moglibysmy bardziej
szczegoétowo dowiedzied sie o tych duchowych praktykach, ktérymi zajmujesz sie jako Mistrz Reiki? A kiedy odsytatam ich do
licznej literatury przedmiotu, to styszatam w odpowiedzi, ze ich nie interesuja jakie$ abstrakcyjne ksigzki nieznanych autoréw,
lecz wtasnie moja ksigzka, pozycja, ktéra napisat ich Mistrz.

Z jednej strony, wydawato mi sie, ze wszystko, co wazne zostato juz powiedziane. Po co wiec powtarzac to jeszcze raz. Z
drugiej - rozumiatam tych ludzi (oczywiscie o wiele ciekawiej mie¢ bezposredni kontakt z cztowiekiem, ale takze i moment
wejscia w korelacje z ksigzka dla wielu moze by¢ bardzo istotny). Ale, co ciekawe, kontynuujac kupowanie i rekomendowanie
innym ksigzki o Reiki napisane przez innych Mistrzéw zauwazytam, ze technologia tego opisu prawie we wszystkich tych
bardzo madrych i powaznych pozycjach jest bez zarzutu, ale czego$ bardzo waznego w nich nie ma. Mam nadzieje, Ze te
puste miejsca zapetni moja ksigzka. Tym bardziej, ze sama wcigz mocniej odczuwam potrzebe jej zaistnienia.
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