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Opis produktu

Depresja, apatia, traumy psychiczne, samotnos¢, niska samoocena, brak pewnosci siebie... - to tylko czes¢ dolegliwosci, na
ktére znajdziesz recepte w ksigzce Pauli Swigtek! Rozwéj duchowy dla poczatkujacych to zastrzyk pozytywnej energii,
ktéra obudzi Twojg wiare w siebie.

Paula Swiagtek kre$li na kartach ksigzki barwna mape naszej osobowoéci, dzieki ktérej mozemy udaé sie w wewnetrzna podréz
i uporac sie dreczacymi nas problemami. Autorka podsuwa praktyczne modele rozwigzan, ktére kazdy moze dopasowac do
swoich wtasnych potrzeb. Wskazuje kazdemu z nas indywidualng droge, dzieki ktérej uporamy sie z naszymi uprzedzeniami,
fobiami, zahamowaniami.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie nawigzywac kontakt z wtasng podswiadomoscia, z gteboko skrywanym wewnetrznym ja,
ktérego kreacyjna sita umozliwi zniesienie wszystkich ograniczajacych Cie barier.

Pozycja w udany sposéb taczy zagadnienia z pogranicza psychologii z poradnikowym charakterem publikacji. Jedno z
najbardziej rzetelnych kompendiéw doskonalenia wewnetrznego na rynku!
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