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Opis produktu
- talia kart w komplecie z ksigzka

Ksigzka ta w sposdb przystepny dla kazdego przedstawia rézne praktyczne mozliwosci zastosowania wiedzy o runach oraz
stanowi przejrzysty i zrozumiaty dla wszystkich zbiér informacji na ich temat. Runy nie sg systemem skomplikowanym i kazdy,
po lekturze tej ksigzki, moze tatwo nauczy¢ sie uzywania ich na co dzien. ,,Runy dla ciebie” to unikalne kompedium wiedzy o
wykorzystaniu run na co dzief.

Zapoznaj sie z tg ksigzka jesli chcesz:

odkry¢ tajemnice znakéw runicznych

wykorzysta¢ dobroczynne oddziatywanie run jako promieniujacych symboli
nauczy¢ sie uzywania run do prognozowania przysztosci
rozwija¢ intuicje i kontakt ze swoim wyzszym ,Ja"”
wykorzystac runy do ksztattowania wtasnego charakteru
nauczy¢ sie stosowac gimnastyke runiczna dla zdrowia
poznac sekrety runicznych uktaddéw dtoni

dowiedzie¢ sie o naukowych badaniach oddziatywania run
stosowad runy do ochrony energetycznej

pozna¢ podstawy numerologii runicznej
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Fragment:
UKEADY RUNICZNE DLONI

Poprzez uktadanie rgk w celu nasladowania znakéw runicznych tworzymy rodzaj anten do rezonowania energii kosmicznych.
Intonowanie odpowiednich dzwiekédw z nazwami run wprowadza energie do naszego ciata oraz wzmacnia ich oddziatywanie na
organizm. Nazwy run nalezy intonowac gtosno, starajac sie, aby dzwiek wibrowat jak najdtuzej. Najlepiej niech gtoski zabrzmia
jak rodzaj $piewu alikwotycznego. Uktadamy dton lub dionie tak, aby utworzy¢ odpowiedni ksztatt runiczny. Robimy gteboki
wdech, a nastepnie podczas powolnego wydechu intonujemy dang nazwe runy. DZwiek winien brzmie¢ az do wyczerpania
powietrza w ptucach. Najczesciej zaraz po wykonaniu ¢wiczen odczuwamy przyptyw energii. W zaleznosci od rodzaju ¢wiczen
poczujemy sie zrelaksowani, wyciszeni albo wrecz przeciwnie, pobudzeni. Wykonywanie nie tylko mudr, ale tez run recznych
jest waznym czynnikiem uaktywniajgcym przeptyw energii w organizmie. Oto jak wygladaja poszczegdlne runy reczne:

UKLAD MAN

Runiczny ukfad rak MAN jest antena dla korzystnych wibracji kosmicznych. Prawa dtoh z utozonymi palcami jak pokazuje
zdjecie skierowujemy ku niebu. Lewg natomiast ktadziemy na splocie stonecznym badZ chorym miejscu na naszym ciele.
Oddychamy gteboko i miarowo. Intonujemy dZzwiek: mmmaaaannnnn, mmmaaaannnn, mmmaaaannnnn. Zamykamy oczy.
Staramy sie ujrze¢ oczami wyobrazni, jak z géry naptywa poprzez reke ozywcza energia w kolorze ztotym. Rozprowadzamy ja
po catym ciele, skierowujac jej najwieksze dawki do miejsc chorych i ostabionych.

UKEAD TYR

Runiczny ukfad rak TYR jest z kolei anteng dla korzystnych energii ziemskich. Uzywamy do tego palcéw prawej reki. Uktad
palcéw jest identyczny jak przy chwycie MAN tylko reke skierowujemy w dét ku ziemi zamiast do géry. Pogtebiamy oddech.
Lewa reke ktadziemy na splocie stonecznym. Powtarzamy przeciagle: tyyyyrr, tyyyrr, tyyyrr. Wyobrazamy sobie, ze wraz z
wydechem usuwamy zmeczenie, stresy, stabosci i choroby. Czarna, zuzyta energia opuszcza wraz z wydechem nasze ciato i
sptywa do ziemi. Wraz z wdechem naptywa zas ozywcza i stymulujaca energia przyrody. Daje nam moc, site i zdrowie.
Mozemy réwniez skierowad dtor utozong w rune TYR na rosliny, od ktédrych mozemy sie doenergetyzowad. Szczegdlnie dobrze
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do tego celu nadaja sie paprocie. To samo dotyczy niektérych drzew, jak np. brzéz czy debdéw.

UKELAD IS

Sposrdd runicznych uktadéw dioni do odprezenia i wyciszenia najbardziej nadaje sie przedstawiony na zdjeciu uktad IS.
Wykonujemy go palcem wskazujgcym / lub wskazujacym i Srodkowym/ prawej reki. Wymienione palce pozostajg
rozprostowane, natomiast pozostate zginamy. Uktad IS to nie tylko runa ucznia zgtaszajgcego sie do odpowiedzi czy
salutujgcego zotnierza, ale przede wszystkim runa cztowieka nauczajgcego, dajacego wskazéwki i pokazujgcego wyzsze
wartosci. W czasie wykonywania uktadu IS lewa reke ktadziemy na splocie stonecznym badz czole, a prawa z odpowiednio

uczucie sity i harmonii.

UKEAD HAGAL

Z kolei uktad reczny runy HAGAL uchodzi za znakomite zabezpieczenie przeciw atakom nieprzyjaznych oséb. HAGAL
przywraca tez ogdlng harmonie naszemu ciatu i umystowi. Uktad tej runy wykonujemy przy rozprostowanych palcach obu rak
skierowanych ku gérze. Obie dtonie stykajg sie odchylonymi na bok kciukami. Wznosimy je ku niebu zwracajac sie kolejno w
cztery strony $wiata, intonujac: haaaa - hagal - hagal - haaaa. Wyobrazamy siebie przy tym, iz jesteSmy otoczeni przez
krysztat odbijajacy wszelkie zte wptywy wokét nas i przepuszczajacy do naszego bezposredniego otoczenia wytgcznie
korzystne wibracje, oddziatywania i mysli. Pozycja runiczna HAGAL taczy ze szczegdlng moca nasz organizm z sitami kosmosu.

UKEAD AS

Dla wzmocnienia naszej sity argumentacji i naszego wptywu na otoczenie uzywamy recznego uktadu runicznego AS. Unosimy
prawg dton ku gérze i dotykamy kciuka czubkami palcéw. Kciuk wraz z palcami powinien utworzy¢ koto. Intonujemy gtosno:
oooaaaaaassss. Powtarzamy kilkakrotnie.

UKLAD SIG

Aby wzmocni¢ naszg wole stosujemy uktad runy SIG. W tym celu wznosimy lewg dton ku gérze z rozprostowanymi palcami,
tylko kciuk nachylony jest do géry pod katem 45 stopni. Natomiast palce prawej dtoni wszystkie rozprostowujemy. Czubki
spetni sie nasze pragnienie.

Uwaga! Nie nalezy wzmacnia¢ za pomoca uktadéw runicznych pragnien mogacych wyrzgdzi¢ komus krzywde! Pamietajmy, ze
natura jest sprawiedliwa i zta energia i tak powrdci do nas nieoczekiwanie po jakims czasie.

UKEAD UR

Zmeczenie oddalimy z kolei za pomocg uktadu rak UR. Uktad wykonujemy obiema rekami. Kciuk tworzy wraz z palcami
zwrécong ku ziemi litere U. W czasie ¢wiczenia intonujemy: uuuuuuuurrrrrr. Wyobrazamy sobie przy tym, ze przechodzi nam
zmeczenie i nabieramy coraz wiecej sit. Nasza pozycja staje sie bardziej stabilna. JesteSmy coraz bardziej skoncentrowani.

UKEAD AR
Wyciggamy palec wskazujacy skierowujac go ku dotowi. Pozostate palce stykamy z kciukiem. Intonujemy gtoske aaaaaarrrrr.
Tego rodzaju runa ma mobilizowa¢ do czynu, zwiekszac¢ odpornos¢, wyrabiac cierpliwos¢ i odwage.

UKEAD ODIL

Palce obu dtoni taczymy w ten sposdéb, aby powstat ksztatt przypominajacy piramide. Kciuki stykajg sie czubkami tworzac
podstawe piramidy. Dzieki temu powstaje runa reczna ODIL. W przeciwiehstwie do pozostatych run jest to runa milczenia. Nie
intonujemy zadnego dzwieku. Pozycja runiczna dtoni, nasladujgca rune ODIL uspakaja, wycisza prace réznych organéw, w
okolicy ktérych trzymamy dionie, a nawet usmierza bél. Jesli trzymamy dtonie tworzgce ODIL na czole, oddziatujemy na gtowe,
w okolicy gardta wptywamy na gardto, serca na serce, brzucha na brzuch itd.

W miare stosowania runicznych uktadéw rak poczujemy, ktére z nich beda dla nas najbardziej korzystne. Pojawi sie efekt
energetyzacyjny usprawniajacy prace organizmu i poprawiajacy samopoczucie.

Pomocne tez moze okazac sie studiowanie przebiegu linii na dtoni. Jak twierdzi niemiecki specjalista od chirologii R. Engelhardt
na prawej rece u mezczyzn, a na lewej rece u kobiet znajduje sie osobista runa kazdego cztowieka. Warto jg czesto poprzez
uktady rak nasladowac.
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