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Opis produktu

+ 25 kart

Runy sg tajemniczymi znakami kreslonymi przez starozytnych, by przyciagna¢ powodzenie, uchronic¢ sie przed wrogami,
znalez¢ ukochana... Czy dzisiaj mozemy wykorzystac ich madros¢ i jak? Wybitny psychotronik L. Matela pokazuje nam
praktyczne sposoby réznorodnego zastosowania znakdéw runicznych, chociazby dla podbudowania sit witalnych. Do ksigzki
dotgczono 25 kart z runami, ktére mozna wykorzystac jako wzorce do umieszczenia w swoim otoczeniu lub jako pomoc
wrézebng - co réwniez zostato tu wyczerpujaco omoéwione.

Spis tresci:

WSTEP 13

Rozdziat 1. RUNY WOKOL NAS

1.1. Historia znakéw runicznych 15

1.2. Alfabety runiczne i ich zastosowanie 23
1.3. Oddziatywanie ksztattéw, symboli i run a nauka 26
Rozdziat 2. ZNAKI RUNICZNE POPRAWIAJA
NASZE ZDROWIE

2.1. Dwadziescia cztery runy terapeutyczne 29
2.2. Znaki runiczne jako odpromienniki 35
2.3. Gimnastyka runiczna dla wszystkich 37
2.3.1. Pozycja runy FA 40

2.3.2. Pozycja runy UR 41

2.3.3. Pozycja runy DORN 42

2.3.4. Pozycja runy AS 43

2.3.5. Pozycja runy RIT 44

2.3.6. Pozycja runy KAN 45

2.3.7. Pozycja runy HAGAL 46

2.3.8. Pozycja runy NOT 47

2.3.9. Pozycja runy IS 48

2.3.10. Pozycja runy AR 49

2.3.11. Pozycja runy SIG 50

2.3.12. Pozycja runy TYR 51

2.3.13. Pozycja runy BAR 52

2.3.14. Pozycja runy LAF 53

2.3.15. Pozycja runy MAN 54

2.3.16. Pozycja runy YR 55

2.3.17. Pozycja runy EH 56

2.3.18. Pozycja runy ODIL 57

2.4. Runiczne uktady rak 58

2.4.1. Uktad MAN 58

2.4.2. Uktad TYR 59

2.4.3. Ukfad IS 59

2.4.4. Uktad HAGAL 60

wygenerowano w programie shopGold


https://www.fraida.pl/runy-i-ich-zastosowanie-p-898.html

< Sklep Czarodziejski
95 FRAIDA.pl

2.4.5. Uktad AS 61

2.4.6. Uktad SIG 61

2.4.7. Uktad UR 62

2.5. Mudry jako uzupetnienie ¢wiczen runicznych 63

2.6. Tréjwymiarowe medytacje runiczne 73

2.6.1. Cyberoptyczna runa DAGAZ 75

2.6.2. Cyberoptyczna runa FEHU 75

2.6.3. Cyberoptyczna runa HAGAL 76

2.6.4. Cyberoptyczna runa INGWAZ 76

2.6.5. Cyberoptyczna runa INWAZ 76

2.6.6. Cyberoptyczna runa JERAN 76

2.6.7. Cyberoptyczna runa ODALA 77

2.6.8. Cyberoptyczna runa PERDO 77

Rozdziat 3. RUNY A GEOMANCJA | MIEJSCA MOCY

3.1. Na tropach geomancji 79

3.2. Geomancja i radiestezja 81

3.3. Moc kamieni 82

3.4. Oddziatywania miejsc mocy 84

3.5. Medytacje w miejscach mocy 85

3.6. Czakram wawelski 90

3.7. Szukamy miejsc do ¢wiczen runicznych 99

3.8. Energie puszcz i laséw 101

3.9. Doenergetyzowanie organizmu z wykorzystaniem oddziatywan przyrody 110
Rozdziat 4. ZNAKI RUNICZNE WE WROZENIU

4.1. Postugiwanie sie wyrocznig runiczng 116

4.2. Metody rozktadania run 118

4.3. Interpretacja znakéw 119

4.3.1. FEHU 120

4.3.2. URUZ 120

4.3.3. DURISAZ 120

4.3.4. ANSUZ 121

4.3.5. RAIDO 121

4.3.6. KAUNAN 121

4.3.7. HAGAL 122

4.3.8. NAUDIZ 122

4.3.9. EISAZ 122

4.3.10. JERAN 122

4.3.11. SOWELO 123

4.3.12. TEIWAZ 123

4.3.13. BERKANAN 124

4.3.14. LAUKAZ 124

4.3.15. MANNAZ 124

4.3.16. ALGIZ 125

4.3.17. EHWAZ 125

4.3.18. ODALA 125

4.3.19. GEBO 126

4.3.20. WUNJO 126

4.3.21. IWAZ 126

4.3.22. PERDO 127

4.3.23. INGWAZ 127

4.3.24. DAGAZ 127

4.3.25. Runa pusta 128

4.4. Runy i numerologia 129

ZAKONCZENIE 135

WYBOR PUBLIKACJI O RUNACH 136

BIBLIOGRAFIA LESZKA MATELI 137

Wybér publikacji o runach

1) Adamus Marian, Tajemnice sag i run, Wroctaw, 1970.

2) Edda poetycka, przektad A. Zatuska-Stromberg, Biblioteka Narodowa, Wroctaw, 1986.
3) Kosbab Werner, Das Runen-Orakel, Freiburg 1982.

4) Leciejewski Jan, Runy i runiczne pomniki stowianskie, Lwéw, 1906.
5) List Guido von , Das Geheimnis der Runen, Wien, 1908.

6) Matela Leszek, Moc znakéw runicznych, Warszawa, 1994.

7) Matela Leszek, Runy dla zdrowia, Nie z tej Ziemi, 3/1994.

8) Matela Leszek, Gimnastyka runiczna, Nie z tej Ziemi, 4/1994.
9) Marby Friedrich Bernhard, Runenschrift - Runenwort - Runengymnastik, Stuttgart, 1990.
10) Marby Friedrich Bernhard, Der Weg zu den Mdattern, Stuttgart, 1977.
11) Piasecka Maria, Sztuka wrézenia z run, Warszawa, 1991.
12) Spiesberger Karl, Runenpraxis der Eingeweihten. Runenexerzitien, Berlin, 1982.

wygenerowano w programie shopGold



< Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

O?Is»/, i C'\k\xo

13) Stefanski Lech Emfazy, Magia run, Warszawa, 1989.

14) Szabo Zoltan, Buch der Runen, Minchen, 1985.

15) Szrejter Artur, Mitologia germanska, Warszawa, 1997.

16) Tegtmeier Ralph, Runen - Alphabet der Erkenntnis, Neuhausen, 1988.
17) Wolfram Henryk, Germanowie, Krakéw, 1996.

Fragment:

Ksigzka "Runy i ich zastosowanie" jest rozwinieciem wczesniejszych prac autora poswieconych praktycznemu wykorzystaniu
znakéw runicznych. Ksigzka jest unikalng publikacjg dotyczaca zastosowania run m.in. dla zdrowia i wzmocnienia organizmu.
Mozna w niej znalez¢ réwniez wskazéwki dotyczace wrdzenia z run oraz medytacji symboli runicznych. Autor ktadzie nacisk na
aspekt praktyczny wiedzy o runach i jej zastosowaniu na co dzien. Ksigzka jest w ten sposéb pomyslana, aby kazdy mégt
skorzysta¢ z niej na pozytek wtasny i swoich bliskich. Runy majg bowiem te zalete, iz sg niezwykle prostym systemem
pozwalajgcym czerpad ze swego bogactwa kazdemu cztowiekowi, ktéry sie z nimi zetknie. Daja sie one w sposéb
nieskomplikowany zastosowad, w czym ma poméc lektura tej ksigzki. tatwo mozemy przekonac sie, iz znaki runiczne moga
by¢ uzyte z powodzeniem dla wzmocnienia sit witalnych organizmu, dla pobudzenia naszych zdolnosci psychicznych oraz
rozszerzenia horyzontéw poznawczych cztowieka.

Znaki runiczne, ktérych zastosowanie omoéwione jest w tej ksigzce, to niezwykle energetyczne symbole reprezentujgce sity
Kosmosu. Z biegiem czasu przeksztatcono je w alfabet. Dawne plemiona skandynawskie i pétnocnogermanskie przypisywaty
im znaczenie tajemne, wykorzystywaty do sporzadzania talizmandéw i wrézenia jak réwniez uzywaty do celéw zdrowotnych.
Wspobtczesne badania bioenergetyczne potwierdzajg niezwykta moc znakédw runicznych. Ksigzka jest unikalnym poradnikiem
praktycznego wykorzystania run dla wszystkich. Czytelnik znajdzie w niej szczegétowo omdwione tematy takie jak:

Znaki runiczne dla zdrowia

Energetyzujace, gimnastyczne ¢wiczenia runiczne dla catej rodziny

Mudry i runy w terapeutycznych uktadach rak

Znaki runiczne a geomancja i miejsca mocy

Runy we wrézeniu.

Do ksigzki dotgczono karty mantyczne z runami
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