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Rytuaty piekna

ﬁ Cena 57.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788365400215

Kod EAN 9788365400215
Producent Virgo

Autor Olga Szemley-Goudineau

Opis produktu

RYTUALY PIEKNA
Joga twarzy metoda Yogattractive
Olga Szemley-Goudineau

»,Znajdziesz tu mnéstwo wskazéwek, jak naturalnie i zarazem skutecznie dba¢ o urode. Zabiore Cie w podréz na piec
kontynentéw, gdzie wspdlnie przyjrzymy sie trikom, jakie stosujg kobiety réznych kultur. Powiem, co pozwala im wygladacd tak
pieknie, niezaleznie od uptywajgcych lat. Proponuje Ci nowe, kompleksowe i efektywne podejscie do pielegnacji, z
wykorzystaniem gtebokiego masazu twarzy i intensywnych ¢wiczen jej miesni. Naucze Cie, jak mozesz robic je sama. To
ksigzka dla cérek i mam, a takze bab¢, bo piekno nie ma wieku, podobnie jak zdrowie, a miesnie przeciez nie koficzg sie na
obojczykach”. - Autorka

CO ZNAJDZIESZ W KSIAZCE:

naturalne i proste w zastosowaniu rytuaty pielegnacyjne z réznych stron Swiata,

porcje wiedzy o tym jak pielegnowac skére i jak dobiera¢ odpowiednie dla siebie zabiegi i preparaty naturalne,

kilka rodzajéw prostych masazy twarzy i szyi, ktére samodzielnie wykonasz,

serie ¢wiczen jogi twarzy metodg Yogattractive, dzieki ktérym zachowasz jedrna skére i zminimalizujesz zmarszczki,
zdjecia, dzieki ktérym z tatwoscig przystapisz do samodzielnej praktyki,

wiele inspiracji i praktycznych wskazéwek by zadbac o swoje naturalne piekno.

Olga Szemley

Pochodzi z artystycznej rodziny, wiec ma sztuke we krwi.

Jest petng pas;ji dla zycia w harmonii z natura joginkg i podrézniczka, ktéra odwiedzita pie¢ kontynentéw.

Opracowata Yogattractive, catkowicie naturalng metode odmtadzania twarzy i szyi w oparciu o wielowiekowe tradycje
pielegnacyjne Azji oraz podstawy naukowe wypracowane na Uniwersytecie w Cambridge.

Stale tworzy réwniez unikatowe mozaiki, cieszace sie miedzynarodowym uznaniem.
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