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Schudnij Schudnij z przyjemnoscig

7 piLyEmnes
Cena 29.20 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278242
Kod EAN 9788364278242
Producent Vital
Autor Aneta Stolarz

Opis produktu

Jak wiele razy obiecano Ci juz diete cud, ktéra w rzeczywistosci albo nie pozwolita zrzuci¢ wagi, albo zrobita to na bardzo krétki
czas? Czy okres odchudzania sie wspominasz jako wspaniaty czas zmieniania swojego ciata czy tez jako nieustanne
odmawianie sobie przyjemnosci? A gdyby tak zamiast diety zmieni¢ swoje nastawienie i pozbywac sie nadprogramowych
kilograméw lekko, prosto i przyjemnie?

Pomoze Ci w tym instruktorka fitness i ceniony trener personalny. Aneta Stolarz ukonczyta réwniez kursy dietetyki oraz
suplementacji dla sportowcéw. Wierzy w to, ze szczupte ciato jest wynikiem petnego pasji i spetnienia podejscia do zycia i
samego siebie. Tg wiarg zaraza w swojej pierwszej ksigzce poswieconej odchudzaniu pozbawionemu smutku i wyrzeczen.

Autorka w swojej publikacji taczy zrzucanie wagi z elementami psychologii i koncentruje sie nie tylko na aspekcie fizycznym,
ale réwniez na samopoczuciu i emocjach osoby, ktéra sie odchudza. Prezentuje 10 sprawdzonych sposobdéw na wzmocnienie
motywacji w odchudzaniu i podpowiada, jak opracowad realny cel, ktéry bedzie nas wspomagat na drodze do szczuptej
sylwetki.

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak wykorzysta¢ rutyne dnia codziennego w odchudzaniu i poznasz sekrety terapii Smiechem
pomagajacej zrzuci¢ wage. Autorka prezentuje odchudzajacy trening aerobowy i ekspresowy trening dla zapracowanych.
Bedziesz mdgt takze skorzystac ze sprawdzonych przepiséw na smaczne, wspierajgce utrate kilograméw dania.

Poznaj nowg jakos$¢ odchudzania.
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