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Sekretny jezyk twojego ciata

Cena 49.90 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788367335263

Kod EAN 9788367335263
Producent Wydawnictwo Kobiece
Autor Inna Segal

Opis produktu
Kultowy poradnik o samouzdrawianiu.

Naucz sie wykorzystywac potencjat do regeneracji, ktéry drzemie w organizmie kazdego cztowieka, i zyskaj
swiadomos¢ wptywu emocji na swoje zdrowie oraz zycie.

Czy wiesz, jak wiasciwie odczytywad i rozumied to, co przekazuje twoje wiasne ciato? Co méwi, kiedy boli cie gtowa? Co chce
przekazad, kiedy masz zaburzenia snu, katar albo odczuwasz bél plecéw?

Wedtug Inny Segal kazda dolegliwo$¢ ma swoja gtebszg przyczyne w sferze emocjonalnej i odwrotnie - kazdy problem
potaczony jest z okreslong czescia ciata.

Wiedza o wptywie emocji i mysli na organizm byta znana juz starozytnym, ale dopiero teraz mozesz w kompletny sposéb
poznac ich wptyw na swoje zdrowie. Ten inspirujacy przewodnik pomoze ci zinterpretowac objawy wielu schorzen i
dolegliwosci, ktére drecza wspétczesnych ludzi.

Nie musisz rezygnowac z pomocy medycznej, ale umiejetnos¢ wspétpracy ze swoim ciatem sprawi, ze specjalistycznej pomocy
bedziesz potrzebowad znacznie rzadziej. Autorka opracowata nie tylko encyklopedyczny spis chordb i powigzanych z nimi
kwestii emocjonalnych, ale przedstawita takze terapie, ktére pomagajg w uruchomieniu naturalnej zdolnosci organizmu do
samouzdrawiania.

oprawa: miekka ze skrzydetkami
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