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Sekrety biorytmow

Cena 29.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788376490007

Kod EAN 9788376490007
Producent KOS

Autor dr Jerzy A. Sikora

Opis produktu

Biorytmy: fizyczny, psychiczny i intelektualny, a takze biorytm kobiecy to gtéwne fazy sprawnosci organizmu ludzkiego.
Ksigzka ta pomoze kazdemu ustali¢ i przewidzie¢ zwyzki oraz spadki formy i wykorzysta¢ te wiedze w planowaniu osiggnie¢ w
bliskiej i dalekiej przysztosci.

Dr Jerzy A. Sikora ur. 1930 r. w Cieszynie zajmuje sie od dawna badaniem wptywu biorytméw na stan organizméw zywych. W
oparciu o wiasne badania, obserwacje i Swiatowa literature przedmiotu napisat oraz wydat szereg broszur i ksigzek, ktére
dotychczas rozeszty sie w ilosci ponad 70 000 egzemplarzy. W zwigzku z tym bywa nazywany ojcem biorytmiki polskiej. Jako
niepoprawny optymista jest przekonany, ze z ktéd rzucanych pod nogi przez zycie mozna budowac stopnie do sukcesu.

Do ksigzki dotgczono ptyte Audio-CD z Treningiem autogennym.
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