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2 Sekrety zdrowia Louise Hay

(Srr: RETY
ZDROWLA
LCHINSE HAY

Cena 49.90 zt

& 5 Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie

stacjonarnym

Numer katalogowy 9788373777217
Kod EAN 9788373777217
Producent Studio Astropsychologii
Autor Dane Heather Khadro Ahlea Louise Hay

Opis produktu

W zdrowym ciele zdrowy duch. Wiedzg o tym doskonale Autorki, a swoim ogromnym doswiadczeniem podzielity sie w
unikalnej ksigzce, holistycznie podchodzgcej do tematyki zdrowia.

Louise L. Hay to znawczyni i propagatorka sztuki samorozwoju i samoleczenia, nauczycielka i bestsellerowa autorka, ktérej
ksigzki sprzedaty sie juz w ponad 50 milionach egzemplarzy. Ahlea Khadro jest zatozycielka osrodka optymalizacji zdrowia i
rehabilitacji, ktéry w swoich terapiach wykorzystuje joge, pilates, medytacje i dietetyke. Heather Dane jest certyfikowanym
doradca zyciowym i ekspertem medycyny XXI wieku specjalizujgcym sie w terapiach choréb chronicznych, uzaleznien i
zaburzen réwnowagi w organizmie. Teraz potgczyty swoje sity, by wyjawic¢ Ci sekret zdrowia, szczescia i dtugowiecznosci.

Dzieki tej ksigzce oczyscisz swoje ciato i ducha, tagodnie zmieniajac swéj sposéb myslenia. Autorki podpowiedzg Ci, jak
mozesz zadbacd o swoje zdrowie, nastréj i energie oraz przenies¢ je na wyzszy poziom. Poznasz sekrety, ktére Louise stosowata
od lat, by wzmocni¢ efektywnos¢ swoich afirmacji i przywréci¢ ciatu i umystowi rownowage. Nauczysz sie réwniez przesiewad
nieprawdziwe informacje, ktérych jest petno na temat rozmaitych diet.

Porady z tej publikacji pomogg Ci wstuchiwac¢ sie w swoje ciato i rozpoznawa¢ wiadomosci, jakie Ci ono przesyta. Zgtebisz
techniki wydtuzajace zycie i zapewniajace witalnos¢, dobry nastréj oraz rozwdj intuicji. Poznasz tez potrzeby Twojego
organizmu na réznych etapach zycia. Wybierz swéj sposéb na zdrowie!
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