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Opis produktu

Czy mozesz wyjasni¢ co rozumiesz przez sny?

Mamy siedem ciat: fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne, duchowe, kosmiczne i nirwaniczne. Kazde z nich ma sny
swego wtasnego rodzaju. Ciato fizyczne znane jest w psychologii Zachodu jako swiadomos¢, ciato eteryczne jako
nieswiadomos¢, a ciato astralne jako zbiorowa nieSwiadomos¢.

Ciato fizyczne tworzy wtasne sny. Gdy masz zaburzenia zotgdka, powstaje sen pewnego typu. Gdy nie jestes zdrowy, masz
goraczke, ciato fizyczne stwarza swéj wiasny sen. Pewne jest to, ze ten sen powstaje wskutek braku pewnego komfortu.
Dyskomfort fizyczny albo fizyczna dolegliwo$¢ stwarzajg wtasny Swiat snéw, dlatego sen fizyczny moze by¢ stymulowany
nawet z zewnatrz. Spisz. Jesli na twych nogach potozony zostanie mokry recznik, zaczniesz $ni¢. Mozesz $ni¢, ze idziesz przez
rzeke. Jesli na klatce piersiowej potozona zostanie poduszka, zaczniesz $ni¢, by¢ moze o tym, ze kto$ na tobie siedzi, albo ze
przygniott cie gtaz. Takie sg sny, ktére przychodza przez ciato fizyczne.

Drugie ciato, eteryczne, $ni na swéj wtasny sposdéb. Sny eteryczne wywotaty wiele zamieszania w psychologii Zachodu. Freud
pomylit sny eteryczne ze snami wywotanymi przez ttumione pragnienia. Istniejg sny powodowane przez ttumione pragnienia,
ale naleza one do pierwszego ciata, fizycznego. Gdy masz sttumione pragnienia fizyczne (choéby podczas postu) jest bardzo
prawdopodobne, ze bedziesz $nit o $niadaniu. A gdy masz sttumiony seks, jest bardzo prawdopodobne, ze bedziesz mied
fantazje seksualne. Te sny naleza jednak do pierwszego ciata. W badaniach psychologicznych nie ma miejsca dla ciata
eterycznego, wiec jego sny interpretuje sie jako nalezgce do pierwszego ciata, fizycznego. Stad zamieszanie.

Ciato eteryczne moze we $nie wedrowad. Mozliwe jest, ze bedzie ono opuszczato twe ciato fizyczne. Mozesz to zapamietad
jako sen, ale nie jest to sen w tym samym sensie co sny pierwszego ciata. Gdy $pisz, ciato eteryczne moze wyjs$¢ poza ciebie.
Ciato fizyczne pozostanie, eteryczne moze wyjé¢, by podrézowad w przestrzeni. Zadna przestrzeh nie jest dla niego
ograniczeniem, odlegto$¢ dla niego nie istnieje. Kto tego nie rozumie, nie uznaje istnienia ciata eterycznego i interpretuje to
jako nieswiadomos¢, dzielagc umyst na Swiadomy i nieSwiadomy. Sny fizjologiczne nazywa sie wtedy ,,Swiadomymi”, a
eteryczne ,nieswiadomymi”. Ale one nie sg nieSwiadome. Sa tak samo $Swiadome jak sny fizjologiczne, ale na innym poziomie.
Gdy bedziesz Swiadom ciata eterycznego, sny go dotyczace stang sie Swiadome.

Sny fizjologiczne mozna prowokowac z zewnatrz, tak samo tez mozna stymulowac sny eteryczne. Mantra to jedna z metod
wywotywania wizji, snéw eterycznych. Mantra albo nada (stowo wielokrotnie brzmigce w o$rodku eterycznym) moga tworzy¢
sny eteryczne. Wiele jest takich metod, dZwiek jest jedna z nich. Sufi do tworzenia wizji eterycznych uzywaja zapachéw. Sam
Mahomet bardzo lubit zapachy. Zapach moze wywotywac okreslony sen.

Kolory tez moga poméc. Leadbeater miat sen eteryczny o btekicie okreslonego odcienia. Zaczat go szukac na wszystkich
rynkach swiata. Po paru latach poszukiwah w kohcu znaleziono go w jakims$ sklepie we Wtoszech - aksamit w takim wtasnie
odcieniu. Tego aksamitu uzywano potem do wywotywania snéw eterycznych u innych.

Gdy wiec kto$ wchodzi gteboko w medytacje, widzi kolory i doznaje absolutnie nieznanych zapachéw i dzwiekéw i muzyki, to
tez sg sny, sny ciata eterycznego. Tak zwane duchowe wizje nalezg do ciata eterycznego, to sny eteryczne. Guru pojawiajacy
sie uczniom to nic innego jak tylko eteryczna podréz, sen eteryczny. Ale poniewaz badamy umyst tylko na jednym poziomie
egzystencji, fizjologicznym, sny te interpretowane sa jezykiem fizjologii lub sg odrzucane, pomijane.

Moga tez by¢ spychane w nieSwiadomos¢. Méwigc, ze cos$ nalezy do nieswiadomosci, tak naprawde przyznajemy, ze nic o tym
nie wiemy. To tylko techniczny unik, trik. Nic nie jest nieSwiadome, ale wszystko, co jest Swiadome na gtebszym poziomie, jest
nieSwiadome na poprzednim poziomie. Dlatego ciato eteryczne jest nieSwiadome dla ciata fizycznego, dla ciata eterycznego
nieswiadome jest ciato astralne, a dla ciata astralnego - ciato mentalne. ,Swiadome” oznacza znane. ,Nie$wiadome” oznacza
to, co nadal jest niepoznane, nieznane.
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