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Sok z mtodego jeczmienia

Sok

miodepa
Cena 34.30 zt
Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 9788364278471
Kod EAN 9788364278471
Producent Vital
Autor Barbara Simonsohn

Opis produktu

Jedna szklanka soku z mtodego jeczmienia pobudzi Cie z rana bardziej niz kawa, a wypita miedzy positkami doda duzo energii.
Jeden taki koktajl dostarczy dwa razy wiecej wapnia niz kubek mleka. Zawiera ON réwniez catg game fatwo przyswajalnych
witamin tak waznych dla wspétczesnego, przejedzonego ale nieodzywionego, cztowieka. llos¢ zelaza w soku z jeczmienia jest
pie¢ razy wyzsza niz w szpinaku. Poza tym posiada ON wazne skfadniki mineralne takie jak magnez, potas, miedzZ i cynk, ktére
sa pomocne w wyréwnaniu niedoboru sktadnikéw odzywczych wynikajgcego ze spozywania przetworzonych produktéw.
Dlatego mtody jeczmien zaliczany jest do zywnosci funkcjonalnej.

Autorka udowadnia, ze sok z jeczmienia mozna spozywaé w kazdym wieku. Dzieki obfitej zawartosci kwaséw glutaminowych
wspomaga odbudowe szarych komdrek, poprawia pamiec krétko- i dtugotrwata, refleks oraz zdolno$¢ przyswajania wiedzy.
Jest szczegdlnie korzystny przy zaburzeniach koncentracji, demencji starczej, depresji czy stanach wyczerpania. tagodzi stres,
dodaje energii, przeciwdziata osteoporozie oraz likwiduje problemy skérne. Jest pokarmem bogatym w chlorofil, dostarcza tlen
do krwi i regeneruje flore jelitowa natomiast btonnik w nim zawarty zapewnia prawidtowe procesy trawienne oraz réwnowage
kwasowo-zasadowg.

W ksigzce znajdziesz réwniez sposoby uprawy jeczmienia w domu i przepisy jak z jego mtodej trawy przygotowywac soki oraz
wykaz skutecznych i wygodnych w uzyciu suszonych preparatéw i tabletek wykonanych na jego bazie.
Mtody jeczmien - zrédto energii i zdrowia.
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