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Cena 39.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788382722079

Kod EAN 9788382722079

Producent Vital

Autor Iwan Nieumywakin

Opis produktu

W kazdym domu jest sél. Codziennie uzywamy jej w kuchni. To najpopularniejsza przyprawa i $Srodek konserwujacy stosowany
na $Swiecie od tysiecy lat. Jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania kazdego organizmu.

Autor ksigzki, znany rosyjski lekarz i naturopata, autor wielu ksigzek - lwan Nieumywakin - stworzyt kompleksowy poradnik o
soli, szczegétowo opisuje rézne jej rodzaje i witasciwosci. Znajdziesz w nim wiele sposobéw ich zastosowania nie tylko w
kuchni. Dogtebnie analizuje dziatanie soli na organizm, w jakich ilosciach mozna jg spozywa¢, jak soli¢ potrawy dla dzieci.
Autor gtéwnie skupia sie na wykorzystaniu jej leczniczych wtasciwosci. Rozwiejesz wszelkie kontrowersyjne opinie na temat
soli, ktére pojawity sie w ostatnich latach.

Sél jest stosowana w réznego rodzaju terapiach. Jedna z nich jest haloterapia. Metoda ta polega na oddychaniu powietrzem
bogatym w zwigzki soli. Dzieki niej wzmocnisz naturalny system odpornosciowy swojego organizmu, bez potrzeby zazywania
tabletek i obcigzania watroby. Zalecane sg dla oséb z dolegliwo$ciami tarczycy, astmy, choréb ptuc czy oskrzeli. Znajdziesz
tez prosty sposéb na pozbycie sie bélu zatok. Wszelkie problemy skérna takie jak egzema czy tuszczyca tez mozesz uleczyé¢
zwykta sola. Pozbedziesz sie czestych standéw przemeczenia, ktére dopadajg kazdego z nas. Autor opisujgc kazda z terapii
podaje réwniez przeciwwskazania, czyli z tatwoscig zdotasz wybra¢ odpowiednig dla siebie i zastosowac ja samodzielnie w
domu.
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