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L Spiesz sie powoli

Eg Cena 34.00 zt

o Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528730
Kod EAN 9788360528730
Producent KOS
Autor Lothar Seiwert

Opis produktu

Prof. dr Lothar Seiwert to ,, czotowy niemiecki ekspert w dziedzinie zarzadzania czasem” (FOCUS). W roku 1999, jako pierwszy
Niemiec, zostat wyrézniony miedzynarodowga nagroda ,,Excellence in Practice” przyznawang przez ASTD (American Society for
Training and Development) w Atlancie. Jego firma coachingowa i konsultingowa Seiwer-Institut GmbH w Heidelbergu
specjalizuje sie w takich zagadnieniach jak Time-Management, Life-Leaderschip®© i Work-Life-Balance. www.seiwert.de
Czujesz sie zagoniony i masz wrazenie, ze twoje codzienne zycie staje sie coraz bardziej gorgczkowe? Zadajesz sobie pytanie,
jak to state przyspieszanie zgrac z potrzeba czasu wolnego i spokoju, jak pogodzi¢ wyzwania zawodowe z twoimi dazeniami w
zyciu prywatnym? Czotowy ekspert w dziedzinie zarzadzania czasem Lothar J. Seiwert pokaze ci, dlaczego oszczedzanie czasu
od dawna juz nie wystarcza: zarzadzanie czasem nalezagcym do przysztosci oznacza catosciowe zarzadzanie wtasng osobg oraz
aktywne ksztattowanie swojego zycia. Ksigzka obejmuje miedzy innymi: - rozwijanie wizji, wzorcéw, projektowanie celu zycia -
ustanawianie rél w zyciu - efektywne cotygodniowe planowanie priorytetéw - wydajne wykonywanie codziennej pracy
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