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Spirulina BIO + Chlorella BIO tabletki 500mg
(500 tabl.)

Cena 75.90 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 5902096511895

Kod EAN 5902096511895
Producent Natvita

Opis produktu

SPIRULINA i CHLORELLA - tabletki (certyfikat BIO/EKO)
rolnictwo spoza UE (uprawa ekologiczna)

BOTANIKA | EKOLOGIA

Spirulina - mikro alga spiralna, zaliczana jest do Cyjanobakterii, nazywanych réwniez niebieskimi glonami. Najstarsze skaty
sedymentacyjne zawierajgce skamieniatosci wskazujg, ze Cyjanobakterie pojawity sie juz przed 3,5 miliardem lat, jako
pierwsze zielone organizmy na niezamieszkanej, niezagospodarowanej Ziemi. Ich osiggnieciem ewolucyjnym byto posiadanie
chlorofilu, ktéry postuzyt do fotosyntezy, a wiec do syntezy zwigzkéw organicznych i produkcji tlenu. Ten sam chlorofil
wystepujacy u alg pierwotnych jest obecny we wszystkich roslinach zielonych po dzi$ dzieh. Energia stoneczna jest
wykorzystywana nie tylko przez chlorofil, lecz réwniez przez inne barwniki, jak na przyktad Beta- Karoten i Fikocyjanina
(spirulina posiada niezwykle duze zasoby tego barwnika). Dodatkowo zawiera cata game witamin i zwigzkéw mineralnych,
enzymy oraz najwiekszg zawartos¢ biatka ze wszystkich naturalnych srodkéw spozywczych.

Chlorella - mikroskopijna, jednokomérkowa, stodkowodna alga zielona, znana ze swojej niezwykle wysokiej zawartosci
chlorofilu. Nadaje jej on intensywnie zielony kolor i wspiera naturalne procesy oczyszczania organizmu. Chlorella jest takze
bogatym Zrédtem witamin (m.in. z grupy B, C i E), mineratéw, aminokwaséw oraz unikalnego czynnika wzrostu CGF, ktéry
wspiera regeneracje i odnowe komérkowa. Dzieki temu alga ta ceniona jest jako jeden z najbardziej skoncentrowanych,
naturalnych srodkéw odzywczych - wspomaga detoksykacje, wzmacnia organizm i uzupetnia codzienng diete w cenne
sktadniki.

WARTOSCI

Spirulina jest czesto okreslana jako doskonale wartosciowe, super- pozywienie. W zadnym innym produkcie spozywczym,
niezaleznie czy roslinnym, czy zwierzecym, nie ma tak duzej zawartosci biatka i kompletnego zestawu substancji odzywczych.
Szczegdlnie dotyczy to substancji, ktérych brakuje w dzisiejszym pokarmie. Sa to: Zzelazo, selen, witamina A i B12, ktére sa
obecne w spirulinie w duzych iloSciach. Alga ta jest réwniez interesujgca ze wzgledu na relatywnie wysoka zawartos$¢ potasu
przy jednoczesnie niewielkiej zawartosci sodu. Poniewaz spirulina nie posiada twardej Sciany celulozowej, nalezy do substancji
tatwostrawnych. Wszystkie witaminy i zwigzki mineralne w niej zawarte sa tatwo przyswajalne przez organizm, poniewaz
wystepujg jako potgczenia organiczne.

Spirulina zawiera ponad 60% wysokowarto$ciowego biatka, szczegdlnie zalecanego do spozycia, gdyz zawiera pozadane
aminokwasy egzogenne, ktdre nie sg wytwarzane przez organizm cztowieka. Wartos$¢ biatka spiruliny jest poréwnywalna z
wartoscia biatka pochodzenia zwierzecego, jednakze biatko z tej algi nie obcigza organizmu cholesterolem.

Chlorella to alga o wyjatkowych wtasciwosciach odzywczych. Zawiera wiecej witaminy B12 niz watroba wotowa oraz az 50
razy wiecej chlorofilu niz lucerna - jest wiec najbogatszym znanym Zrédtem tego barwnika. W jej sktadzie znajdziemy okoto
60% petnowartosciowego biatka z wszystkimi niezbednymi aminokwasami, w tym szczegdlnie duzg iloscia lizyny.

Chlorella dostarcza takze ponad 20 réznych witamin i mineratéw, m.in. prowitaminy A (beta-karotenu), zelaza, cynku i kobaltu.
Jest znakomitym, niskokalorycznym Zrédtem witaminy B12, szczegdlnie cennej w diecie wegetarianskiej.

Dzieki unikalnej budowie Sciany komérkowej chlorella wspiera naturalna detoksykacje organizmu - pomaga usuwaé metale
ciezkie i toksyny. To sprawia, ze stanowi doskonate uzupetnienie codziennej diety, zwtaszcza w okresach zwiekszonego
obcigzenia organizmu.
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Stosowanie: 8 tabletek dziennie, popi¢ woda, najlepiej pét godziny przed positkiem.

Termin przydatnosci podany na opakowaniu.

ilos¢ w opakowaniu: 250 g (okoto 500 tabletek po 500mg)
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