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% Sposdb na chroniczne zmeczenie
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Producent Vital
Autor Yuri Elkaim

Opis produktu

Zyjemy w ciggtym stresie, ktéry powoduje wypalenie nadnerczy, a wypijanie kolejnych filizanek kawy jedynie pogarsza
sytuacje. Organizm daje sygnaty w postaci zmeczenia, cukrzycy, ztej przemiany materii czy egzemy. Autor, ekspert z
dziedziny zdrowego stylu zycia i fitnessu, proponuje niezwykle prosty test, ktéry zmierzy poziom Twojego stresu. W zaleznosci
od jego wyniku bedziesz mégt zastosowac techniki, ktére uwolnig Cie od jego nadmiaru. Doktadnie analizuje codziennie
spozywane produkty, ktére Cie okradajg z energii i powodujg chroniczne zmeczenie. Poznasz prawdziwe dziatanie kawy,
ptatkéw $niadaniowych, napojéw energetycznych, glutenu i cukru na Twéj organizm. Dzieki tej ksigzce podwoisz energie w
zaledwie w siedem dni i odzyskasz zdrowie. Poczuj, ze zyjesz!
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