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Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788360528754

Kod EAN 9788360528754

Producent KOS

Autor Margarethe Kruczek-Schumacher

Opis produktu
Petny tytut: "Spotkanie z Energia. Podrecznik samopomocy psychologicznej dla dzieci i nie tylko"

Nikomu z nas nie jest obcy smutek, ztos¢, rozczarowanie, watpienie w samego siebie. Stany te znamy nie tylko jako dorosli.
Niestety takze nasze dzieci czesto przezywaja te negatywne emocje. Opisana w tej ksigzce przygoda 9 letniej Ani majgcej
problemy w szkole dotyczy¢ moze kazdego dziecka. W tres¢ ksigzki wpleciona jest bardzo skuteczna forma samopomocy
psychologicznej zaczerpnietej z psychoterapii energetycznej. Obecnie najszybciej dziatajacej formy psychoterapii na swiecie.
Ze wzgledu na swoja tres¢ ksiazka ta nadaje sie szczegélnie dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat. Opisywana za$ w niej metoda
(Negativ Affect Erasing Method) moze by¢ stosowana z ogromnym powodzeniem absolutnie w kazdym wieku. Jest bardzo
prosta i niezwykle skuteczna w likwidacji nie tylko negatywnych stanéw emocjonalnych, ale takze wielu dolegliwosci
fizycznych takich jak béle gtowy, béle plecéw, bezsennos¢é, zmeczenie, stres itd.

Margarethe Kruczek-Schumacher, psycholog i psychoterapeuta. Po skonczeniu studiéw pracowata przez dwa lata na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Od prawie 20 lat mieszka w Kolonii w Niemczech gdzie prowadzi z powodzeniem swéj
prywatny gabinet psychologiczny. Zdobywata kwalifikacje w psychoterapii behawiorystycznej, hipnoterapii wg M. Ericksona,
seksuologii, psychoterapii bélu, poradnictwie systemowym, a takze psychoterapii energetycznej u Dr. Freda P. Gallo jednego z
czotowych reprezentantéw psychoterapii energetycznej na swiecie.
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