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Opis produktu

Ksiazka , Studium sztuki lepszego zycia” zacheca do péjscia za prawdziwymi i gtebokimi tesknotami serca, tak aby
mito$¢, harmonia, zdrowie, dobro, rados$¢, duchowe zrozumienie, spokdj umystu, wdziecznosé, nadzieja i wiara, jako
najwazniejsze zyciowe bogactwa, nie opuszczaty Ciebie.

Gdyz tylko w tych bogactwach zycia mozna odnalez¢ prawdziwe szczescie i tworzy¢ zycie, jakiego tak naprawde gteboko
pragnie kazda istota ludzka.

Dzieki wielu réznym pytaniom zaczerpnietym z coachingu zyciowego, zawodowego i duchowego oraz inspirujgcym
¢wiczeniom, jak réwniez bogactwu przydatnej wiedzy pomaga:

- lepiej pozna¢ wtasne mechanizmy funkcjonowania;

- zrozumie¢ siebie i innych oraz nada¢ wieksze znaczenie wtasnemu zyciu;
- pielegnowad w sobie nadzieje, mitos¢ i spokdj;

- by¢ wieksza/ym od wewnetrznego leku;

- lepiej zarzadzac¢ energig zyciowg;

- pokochac siebie;

- codziennie oczyszczac sie z tego, co trudne, poprzez medytacje i oddech;
- budowac lepsze relacje z innymi;

- pozna¢ wazne dla siebie wartosci zyciowe;

- zdiagnozowad nieporzadek w sobie;

- lepiej panowad¢ nad myslami;

- podnies¢ poczucie wtasnej wartosci;

- zy¢ zgodnie z wiasng naturg;

- budowa¢ zycie na najlepszej skale, jaka jest mitos¢ i catkowita odpowiedzialnos¢ za siebie i swoje wybory zyciowe, za wtasne
mysli, emocje i dziatania.

,Porzu¢ obwinianie innych, zamartwianie sie o przysztos¢, przekonanie, ze brakuje Ci szczescia, albo ze taki juz Twdj los, i
przejmij ster w swoje rece. Zacznij zmiane od siebie. Energia zyciowa i czas po$wiecone pracy nad sobg i swoim zyciem sg
najlepsza inwestycjg, ktéra zawsze ma wysoki wskaznik zwrotu w postaci zadowolenia z siebie i satysfakcji z wtasnego zycia.
Daje Ci gwarancje, ze po przeczytaniu ksigzki pt. ,Zycie i zdrowie masz tylko jedno” oraz po przejsciu procesu autocoachingu
z ksigzka pt. "Studium sztuki lepszego zycia", uzyskasz wystarczajacg wiedze, jak urzeczywistnia¢ wzrost ku petni
cztowieczenstwa i naprawde zy¢ w zgodzie z prawdziwg naturg ludzka, aby kreowad lepsze, zdrowsze i szczesliwsze zycie w
,zaganianym swiecie”. Zachecam Cie do przezywania swojego zycia $wiadomie, refleksyjnie i z petng odpowiedzialnoscia".
(Violetta Wréblewska - autorka ksigzek)

Dr Violetta Wréblewska od kilku lat pracuje jako psycholog, terapeuta, psychocoach, nauczyciel akademicki, towarzysz w
rozwoju osobistym i duchowym. Autorka wielu ksigzek z dziedziny duchowosci, psychologii i medycyny prewencyjnej oraz
bloga o psychomedduchowym stylu zycia i podrézach (violettawroblewska.com). Pasjonuje sie tematyka zdrowia, rozwoju
osobistego i duchowego. Eksploratorka i popularyzatorka zdrowych styléw zycia. Twérczyni psychomedduchowosci, czyli
wykorzystania indywidualnych do$wiadczen zyciowych ludzi i osiggnie¢ naukowych z zakresu psychologii, duchowosci i
medycyny w prowadzeniu zdrowszego i szczesliwszego zycia i osigganiu spokoju wewnetrznego.
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