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Opis produktu

Od opanowania umiejetnosci interpretowania wtasnych snéw rozpoczyna sie proces rozwoju intuicji, wrazliwosci na
Niewidzialne Energie oraz nierzadko zdolnosci paranormalnych, takich jak: telepatia, jasnostyszenie i jasnowidzenie, poznanie
swojej reinkarnacyjnej przesztosci oraz misji zycia, Swiadome sny i eksterioryzacje.

Fragment:

Sni kazdy. Nawet ten, kto uwaza, ze nie $ni. Wielu ludzi przeczuwa, ze sny maja wazne znaczenie, ale niewielu naprawde
potrafi je zrozumie¢. Wymaga to statego zwracania na nie uwagi przez dtuzszy (co najmniej kilkuletni) okres czasu i
poréwnywania ich z rzeczywistymi wydarzeniami.

Sa symbole, ktére maja indywidualny charakter, gdyz pochodzg z osobistych przezy¢, ktére wywarty na nas jaki$ wazny i
gteboki wptyw w biografii, tych nie sposdb opisac. Ale wiekszos$¢ z nich wyrasta ze wspélnej wszystkim historii, kultury oraz
biologii i wiasnie te omawiam w senniku.

Za baze wyjsciowa dla ich ttumaczenia przyjetam - Swiadomos¢ przecietnego, wspétczesnego Polaka, na ogét katolika,
wychowanego w tradycji zachodniej Europy i identyfikujacego sie z takimi, a nie innymi przezyciami historycznymi narodu. Nie
rozwijam tematu lekéw i koszmardéw, gdyz takie sny dotycza gtéwnie ludzi z problemami psychologicznymi i zaburzeniami
psychiatrycznymi i jest to zagadnienie dobre dla ksigzek specjalistyczno-medycznych.

Wspominam jednak o homoseksualizmie (biseksualizmie), gdyz symbolika senna wcale od niego nie ucieka, ani sie go nie boi,
traktujac go bardzo naturalnie, jako jeden z wielu wariantéw wzajemnego przejawiania sie energii jang i in w ludzkiej
osobowosci, 0 czym przekonatam sie analizujgc sny wielu oséb. Znane mi senniki i oméwienia symboli traktowaty ten temat
oglednie, o ile w ogdle przyznawaty, ze istnieje, uznatam wiec, ze warto wspomniec¢ o nim co$ wiecej, niz inni autorzy.

Podstawa wiedzy o znaczeniu symboli stata sie dla mnie szczegétowa analiza wtasnych snéw i przezy¢ w stanie sennego
transu i pétsnu, zapisywanych systematycznie od 15 lat. Nie prezentuje tu wiec zadnych wydumanych, teoretycznych
koncepcji, a wielokrotnie sprawdzone w rzeczywistym zyciu spostrzezenia. Miarg stusznosci wnioskéw jest fakt, ze potrafie
przettumaczy¢ sny innych ludzi, postugujac sie tym witasnie kluczem i nie spotkatam jeszcze przypadku, do ktérego by on nie
pasowat.

Poniewaz nie jestem psychologiem i nie ograniczaja mnie naukowe teorie i zatozenia prezentuje w tej ksigzce nieco inny, niz
naukowo przyjety system interpretacji symboli, co wynika z odmiennie pojmowanego celu pracy ze snem. Zaktadam jednak,
ze czytelnik orientuje sie w podstawowych pojeciach psychoanalitycznych, ktére wykorzystuje do opisu wielu zjawisk,
zachodzacych w snach i ktére sg wazng pomoca w praktyce interpretacji, gdyz takich pojec jak: podswiadomos¢ i
nadswiadomos¢, Wyzsza Jazn i Cien, anima i animus, identyfikacja i projekcja nie wyjasniam blizej; wprowadzitoby to w tekst
zbyt wiele szczegdtow, ktére mozna znalezé w kazdej nieomal ksigzce na tematy psychologiczne.

Psychoterapia (autopsychoterapia) jest w poczatkowej fazie rozwoju percepcji niezbedna wiasciwie kazdemu cztowiekowi, ale
z biegiem czasu $nienie staje sie swoistg aktywnoscig nieSwiadomosci, wprowadzajgca stopniowo, tego kto wspdétpracuje stale
ze snem, w zupetnie nowe rejony odbioru $wiata, skutecznie uruchamiajgc w nim zdolnosci parapsychiczne i intuicyjne. Moje
osobiste doswiadczenie w tym wzgledzie oraz obserwowanie doswiadczen duchowo rozwijajacych sie ludzi sktaniaja mnie do
traktowania snu i $nienia jako bardzo waznej drogi samorealizacji i rozbudzania indywidualnej mocy, ktéra np. juz od wiekéw
jest praktykowana w tybetanskim buddyzmie, noszac tam nazwe "jogi snu".

Omawiam takze z grubsza (i mam nadzieje przystepnie) rézne rodzaje i poziomy snéw, mozliwe do zaistnienia w nich zjawiska
(nie wyczerpatam petnej listy, ale wiele z nich dotyczy juz zaawansowanej wiedzy psychologicznej, parapsychologiczne;j i
duchowej i jesli kogos to zainteresuje znajdzie wyjasnienie w innych publikacjach) i mozliwosci do wykorzystania w praktyce,
jakie przynosza ze sobg. Osoby, ktére miewaja od czasu do czasu Swiadome lub wizyjne sny by¢ moze bedg umiaty, dzieki
temu sennikowi wtasciwie je przyjac i odczytad. Jest to ksigzka napisana przede wszystkich dla ludzi zainteresowanych
praktycznym wykorzystywaniem w zyciu wiedzy ptynacej ze snéw, dlatego nie rozbudowuje w niej teoretycznych opiséw,
poprzestajac na najwazniejszych wskazéwkach i radach.

Co nalezy wiedzie¢ o $nie i $nieniu
We $nie rozmawiamy z sobg, z wlasng duszga. Sen potrafi by¢ zrédtem niesamowitych informacji, trzeba jednak najpierw
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zrozumiec jego jezyk. Informuje na przyktad o stanie zdrowia i zharmonizowania cech osobowosci, wytyka popetniane w zyciu
btedy i wskazuje droge naprawy sytuacji. Bywa takze telepatycznym kontaktem z bliskimi osobami oraz przepowiada
przysztos¢.

Funkcje snu sg plastyczne, wystarczy wiec tylko skierowa¢ na co$ specjalnie uwage, aby sny zaczety dawaé oczekiwany rodzaj
odpowiedzi. Sa ludzie, ktérym $nig sie same przepowiednie, inni - o psychoanalitycznych zainteresowaniach oraz
racjonalistycznych pogladach bedg dostawa¢ gtéwnie informacje o przyczynach tkwigcych w pod$wiadomosci blokad, sa tez
tacy (telepaci), ktérym $nig sie cudze sny i tym samym cudze problemy, jest w tym naprawde ogromna dowolnos¢.

Jesli chodzi o przepowiednie przyjeto sie uwazad, ze pierwsze sny, zaraz po zasnieciu i w srodku nocy, majg gtebsze znaczenie
i zapowiadaja wydarzenia, ktére spetnia sie za kilka tygodni lub miesiecy, czasem lat. Sny nad ranem dotyczg spraw
codziennych i majacych sie wydarzy¢ w przeciggu kilku najblizszych dni, a nawet godzin. Zapewne jest w tym co$, ale nie jest
to sztywna reguta (nie obowigzuje np. tych, ktérzy idg spac rano), gdyz chodzi raczej o to, ze pierwszy sen jest z
fizjologicznych wzgledéw najgtebszy i wprowadza swiadomos¢ w silniejszy trans, niz jego nastepne fazy, co pozwala odbierac
informacje z wyzszych pozioméw.

Bywajg sny obsesyjne, powtarzajgce sie co jaki$ czas. Najczesciej zapowiadaja jakies bardzo wazne wydarzenie w przysztosci
lub nie rozwigzany dawno temu problem, ktéry sygnalizuje sie systematycznie i nalezatoby zwréci¢ wreszcie na niego uwage.
Koszmary przesladuja ludzi strachliwych, nerwowych i nie pouktadanych wewnetrznie. Trzeba zmierzy¢ sie wreszcie z lekami i
spojrze¢ im w oczy. Czesto takze to, co uwazamy za przerazajgcy koszmar (demonicznosé, zabijanie, zjadanie, choroba,
$mier¢ itp.) ma zupetnie odmienne znaczenie w rzeczywistosci i juz chocby dlatego warto zapoznac sie z symbolika snéw.
Poprzez sen docierajg do $wiadomosci tak samo wiesci z pod- jak i z nadéwiadomosci. Dlatego mozemy w nich spotykacd
wazne wskazéwki, dotyczace naszego rozwoju, duchowe rady od kogos, kto wykracza poza czas i przestrzen i kogo nie
obowigzuja ograniczenia $wiadomego umystu. Osoby o duzej intuicji i bogatej wyobrazni potrafig przezywac sny $wiadomie,
budzac sie w nich, jest to przezycie o nieopisywalnej intensywnosci doznan.

Bywa, ze we $nie kontaktujg sie z nami osoby zmarte lub mieszkajgce daleko. Dzieje sie tak, gdyz sen jest naturalng brama w
wewnetrzne, nieskonczenie zréznicowane przestrzenie, posiadajgce wiele znaczen i mozliwosci.

Bardzo tatwo jest zaprogramowac sobie sny, aby uzyskiwaé poprzez nie odpowiedzi na zadane, konkretne pytania, czy
problemy. Wystarczy poprosi¢ o to... samego siebie wieczorem, tuz przed zasnieciem. Jesli nabierze sie wprawy w
analizowaniu symboli mozna w ten sposéb stale otrzymywadé wazne wyjasnienia i rady np. co do sensu i przysztego rozwoju
podejmowanych witasnie decyzji albo zwigzkéw z ludZzmi. Sen potrafi bez trudu siegac poza czas i przestrzen i ogranicza go
jedynie niewiedza, niewiara oraz nieumiejetnos¢ nawigzania z nim kontaktu.

Niektérych dreczg watpliwosci co do wtasnej natury, jej moralnych inklinacji lub problemy z jej zaakceptowaniem. Mozna by¢
pewnym, ze poprzez sen otrzyma sie w petni miarodajng odpowiedz z autorytarnego zZrédta wiedzy o tym co dobre i zte, co
jest wiasciwe, a co nie, a tym bezposrednim zrédtem bedzie nadswiadomos¢, na pewno pozbawiona ortodoksyjnych
ograniczen i nietolerancji, wtasciwych ludzkim, niedoskonatym ocenom. Kazde zaburzenie, kazda dysharmonia w osobowosci i
postepowaniu odbija sie natychmiast w snach. Zrozpaczonych i samopotepiajacych sie sny potrafig pocieszac i uczy¢é mitosci
do samych siebie, a usitujacych zy¢ wbrew wtasnej naturze- napominajg oraz ucza jak najlepszy i najmadrzejszy przyjaciel.
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