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Opis produktu

Autor przedstawia siedem sciezek rozwoju duchowego. Dowiesz sig, jak dzieki jodze skupi¢ uwage na pracy z ciatem,
oddechem i Swiadomoscia oraz za pomocg medytacji przezy¢ doswiadczenie samoobserwacji i koncentracji oraz uwolni¢ sie
od dreczacych mysli. Mju Li, ubogiej bohaterce wplecionej w tres¢ ksigzki opowiesci, udato sie zamieni¢ zdzbto trawy na
piekny dom i pole ryzowe. Dzieki temu zdarzeniu zrozumiata, ze gwarancjg trwatego szczescia moze by¢ jedynie bogactwo
duchowe. Ty réwniez przekonasz sie, ze nie ten jest szczesliwy, kto ma wszystko, ale ten, komu do szczescia wystarczy
ozywcza kropla wody.

Fragment przedmowy Wojciecha Eichelbergera:

(...) ksigzka jest nasycona duchem buddyjskiego ekumenizmu, o ktéry w praktyce bywa nietatwo. W rezultacie tego
wszystkiego powstata krétka, napisana prostym jezykiem, tresciwa i madra ksigzka, ktéra stanowi ciekawe i wartosciowe
wprowadzenie do praktycznego, zywego buddyzmu a przy okazji do duchowosci Wschodu jako takiej.
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Fragment:

Lis¢ kapusty w strumieniu

Sedziwy mistrz zen Ojsen byt przetozonym kilku buddyjskich klasztoréw, potozonych w gérzystej prowincji Japonii. Kazda z
podlegtych swej pieczy wspdlnot odwiedzat zwykle raz do roku. Prowadzit wéwczas nauczanie, rozmawiat z mnichami, udzielat
im wskazéwek, sprawdzat ich duchowe postepy, troszczyt sie o wtasciwg organizacje klasztornego zycia, dbat o przestrzeganie
tadu i porzadku.

Pewnego jesiennego popotudnia Ojsen wspinat sie waska, gérska Sciezka, ktéra biegta wzdtuz strumienia. Podziwiat
malowniczy krajobraz. Przed jego oczyma w oddali staty sie fagodne tancuchy gér, przyozdobione zywa zielenig iglastych
drzew, traw i dzikich krzewéw. Wsréd zielonej pokrywy wyrézniaty sie skupiska poteznych bukdéw, ktére ptonety jesiennymi
barwami lisci: czerwienia, brgzem, cynobrem, pomaranczg, karminem. Pazdziernikowe stoice oswietlato przestrzen, a jego
promienie wydobywaty cudowne kontrasty pomiedzy btekitem nieba i ubrang w jasne kolory ziemig. Umyst mistrza Ojsena
pozostawat tagodny, cichy i nieruchomy jak otaczajgca go natura. Od biegngcego wzdtuz drogi potoku doptywat zapach dzikich
ziét i wodnych roslin. Sptywajaca z wysokich gér woda wiodta nieustanng rozmowe z licznymi kamieniami i gtazami, z szumem
przelewata sie pomiedzy waskimi skatami, zywo potyskiwata w stoncu.

Celem wedréwki mistrza byt klasztor potozony na Sarniej Gérze. Ostatnim razem opat odwiedzit to miejsce zima. Uptywat
prawie rok od jego poprzedniej wizyty. Ojsen zaczat w pewnym momencie zastanawiac sie, czy praktyka medytacji i
dyscyplina duchowa jest dostatecznie silna w tej mnisiej wspélnocie. Oddajac sie tym myslom kroczyt przed siebie. Jego czysty
umyst zachowywat jednak ciggle przytomnos¢. Kiedy znalazt sie niedaleko klasztoru, zauwazyt, ze wraz z wartkim nurtem
strumienia ptynie w dét lis¢ kapusty, wirujac w wodzie. ?Hmm...? zastanowit sie mistrz. ?C6z to, mnisi sg nieuwazni. Tracg
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jedzenie. Lis¢ kapusty ptywajacy w strumieniu??

W jakim$ momencie, gdy droga skrecata tukiem w kierunku zachodu, czujne ucho mistrza wytowito odgtos krokéw szybko
zblizajacej sie osoby. Kto$ energicznie zbiegat drogg z géry, wzdtuz strumienia. Ojsen odruchowo ustapit ze $ciezki i stanat za
pobliskim drzewem. Za chwile jego oczom ukazat sie mtody mnich z ogolong gtowa. Nalezat on do klasztornej wspélnoty na
Sarniej Gérze. Wzrok mtodziefca byt catkowicie skoncentrowany na wodnym nurcie. Nie zauwazyt stojgcego za drzewem
Ojsena. Mnich wypatrzyt wirujgcy w wartkim nurcie lis¢ kapusty i zrecznym ruchem reki wytowit go. Oddychajac z ulga, gtosno
i gteboko, z zielonym lisciem w dtoni powedrowat statecznie w kierunku klasztoru.

Mistrz przygladat sie catemu nieoczekiwanemu zajsSciu z wyraznym zainteresowaniem i rozbawieniem. Kiedy odgtos krokéw
mnicha ucicht wéréd jodet i cypryséw, Ojsen - kiwajgc gtowa - powiedziat do siebie: Teraz juz wiem, ze mnisi w tym klasztorze
uczciwie praktykujg i zawrdcit, schodzac $ciezkg na dot.

Trzecia historia przedstawia interesujgce nas zagadnienie przytomnej uwagi od jeszcze jednej strony.

Uwaga, kalosze

Zacny urzednik Gatto wywodzit sie z rodziny o dtugich tradycjach. Jego przodkowie stuzyli na cesarskim dworze, praktykowali
tez z oddaniem nauki Buddy. Gatto od mtodego wieku studiowat buddyzm. Wiele obszernych sutr znat na pamiec i z duza
tatwoscia je cytowat. Ojciec zabierat ze sobg mtodzienca do licznych mistrzéw, dzieki czemu Gatto mégt czyni¢ znaczne
duchowe postepy. Kiedy Gatto skonczyt czterdziesty rok zycia, osiadt w rodowej posiadtosci - rozlegtym domu, potozonym
niedaleko pieknej géry Fudzi. Jego siedlisko otaczaty szeregi drzew wisniowych oraz $liw, wspaniale kwitngcych i pachngcych
na wiosne.

W tamtym czasie Gatto byt juz osobga biegta w panowaniu nad swoim umystem i zaawansowana w medytacji. Trzy razy w
miesigcu urzednik odwiedzat mistrza zen Shonju, rezydujgcego w pobliskim klasztorze. Odbywat z nim rozmowy i wspélne
medytacje. Zadawat tez mistrzowi pytania dotyczace dharmy.

Gatto odwiedzit mistrza Shonju pewnego jesiennego dnia. Padat deszcz. Wyruszajac w droge ze swego domu Gatto zatozyt na
nogi kalosze i zaopatrzyt sie w parasol. Omijajac rozlegte katuze, ktére szybko tworzyly sie na wiejskim goscincu, dotart do
klasztoru, znajdujgcego sie na niewielkim wzgédrzu. Furtian otworzyt brame i poprzez waski korytarz Gatto dotart przed drzwi
pokoju mistrza. W tym miejscu zatrzymat sie, zdjat kalosze, opart parasol o $ciane, po czym zapukat i styszgc zaproszenie
wszedt do $rodka.

Mistrz Shonju podjat goscia zielonag herbata. Ciepty napdj przyjemnie rozgrzewat ciato przybysza. Po chwili milczenia i
delektowania sie cieptym napojem Gatto zaczat opowiadac o swoich gtebokich doswiadczeniach, ktére pojawity sie podczas
medytacji. Mistrz stuchat uprzejmie i w skupieniu. W pewnym momencie przerwat dtugie wywody goscia: Wybacz, czcigodny
panie, ze wchodze w twoje stowa. Tak wiele méwisz o czujnym umysle, utrzymywaniu uwagi i medytacji. Znasz na pamiec
wiele sutr. Zechciej mi wobec tego powiedzie¢, kiedy wchodzites do mnie, po ktérej stronie drzwi postawite$ swoje kalosze?
Gatto poczut sie catkowicie zaskoczony. Przez chwile sie zastanawiat, lecz nie pamietat doktadnie po ktérej stronie drzwi
umiescit kalosze, a po ktérej parasol. Kiedy rozzuwat sie, myslat o czyms innym i postawit obuwie machinalnie na podtodze.
Przybysz spojrzat na mistrza. Na twarzy Shonju malowato sie zaciekawienie i wspétczucie. Po dtuzszej chwili ktopotliwego
milczenia Gatto odpowiedziat: Nie jestem pewien. Tak wiec - odrzekt mistrz ¢wicz - dalej swojg uwage.

Przytoczone wyzej historie wprowadzajg nas w kolejny istotny etap podrézy ku duchowemu przebudzeniu. Przez jaki$ czas
wedrowad bedziemy wzdtuz krainy $wiadomosci.

Swiadomos¢ jest fenomenem, ktéry najbardziej fascynuje medrcéw, badaczy, naukowcéw, terapeutéw, psychologéw,
praktykéw medytacji.
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