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Tajemnice zdrowia plemienia Hunzów

Cena 29.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788386757503

Kod EAN 9788386757503

Producent KOS

Autor Renee Taylor

Opis produktu
 
Poznaj korzyści płynące z niewiarygodnej, zdrowej diety Hunów. Dowiesz się jak przygotować posiłki z łatwo dostępnych na
naszym rynku składników. Recepty na zdrowie z "Dachu Świata" pozwolą Ci się poczuć jakbyś stał na "szczycie świata". Naucz
się prostych ćwiczeń yogi Hunów. Ich wykonanie zajmie Ci dziennie tylko parę minut, da Ci zdrowe ciało i doskonałą sylwetkę.
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