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Opis produktu

Ksigzka ta zgtebia jedna z najatrakcyjniejszych, najbardziej kontrowersyjnych i rewolucyjnych sciezek ludzkiego zycia: Tantre,
droge duchowego przebudzenia, majaca swoje korzenie w Indiach sprzed 7000 lat, ktéra nie oddziela seksu od oswiecenia,
lecz traktuje je jak jedno.

Autorka dogtebnie bada te tajemnicza Sciezke poprzez opowiadanie prawdziwej historii mtodej tybetanskiej kobiety o imieniu
Pema, ktéra dostepujac réznorodnych inicjacji, zostaje uczennica hinduskiej Mistrzyni Tantry: Leeli. Historia przedstawia
Tantre widziang z dwdch perspektyw - Mistrzyni i uczennicy, co sprawia, ze ksigzka obfituje w madros¢, wglady, przetomowe
doswiadczenia, intensywne emocje, swawolnos¢ i zmystowos¢.

Dodatkiem do tej duchowej przygody jest przewodnik po prowadzonych krok po kroku Medytacjach Tantrycznych do
praktykowania w pojedynke lub w parach, wspomagajacych podnoszenie energii zyciowej do poziomu przepetnionej btogoscia
seksualnosci, w celu tworzenia satysfakcjonujgcych relacji i osiggania najwyzszego stanu swiadomosci i mitosci.

Ksiazka sktada sie z trzech czesci:

e Zapierajgcej dech w piersiach historii Mistrzyni Tantry i jej uczennicy
e 27 prowadzonych medytacji tantrycznych, ilustrowanych petnostronicowymi kolorowymi zdjeciami
e Dodatkowego rozdziatu zawierajgcego zdjecia i poezje

Mtoda kobiete o imieniu Pema budzi w Srodku nocy sen... Okazuje sie ON poczatkiem niezwyktej drogi. Bohaterka opowiesci
Gitamy opuszcza dom i wraz z synem wyrusza w nieznane. Rozpoczyna sie podréz do tajemniczego miejsca z sennej wizji,
rzeczywista podréz w gtab siebie. Swiat zewnetrzny tak naprawde staje sie lustrem - pieknym, ekstatycznym, radosnym i
ponetnym, czasem jednak przerazajacym, smutnym, niechcianym. Pema wkracza na $ciezke tantry. Rytuaty, medytacje,
wyzwania, z ktérymi musi sie zmierzy¢, doswiadczanie poprzez zmysty - to wszystko prowadzi ja na spotkanie z prawdziwg ja.
Staje twarzg w twarz z wtasnymi przekonaniami, oczekiwaniami i lekami oraz ze wszystkim tym, co zostato zepchniete w
najodleglejsze zakatki psychiki, poza swiadomos¢ i z ukrycia kieruje jej zyciem. Nadszedt czas konfrontacji - zmierzenia sie z
wewnetrznym demonem, ktéry ma réznorodne oblicza. Kiedy Pema pozwala wyrazi¢ sie dzikiej kobiecie w sobie, wytaniajg sie
moc, ekstatycznos¢, odwaga i niezwykta wrazliwo$¢. Zanurzenie w terazniejszosci, w tym wszystkim, co sie pojawia, umozliwia
jej wyjscie poza wiasng tozsamos¢ bycia kobieta, cztowiekiem... | paradoksalnie im bardziej uwalnia sie od réznorodnych
uwarunkowan, tym intymniej spotyka sie z wtasna kobiecoscia, doswiadcza siebie prawdziwe;j.

.Tantra. Przekaz szeptem” jest ksigzka o mitosci. W trakcie swojej podrézy bohaterka prébuje otworzy¢ serce na mitos¢ wolng
od przywigzania i ograniczef. Napotyka pragnienie, a jednoczesnie przerazajacy, nie zawsze uswiadomiony, strach.
Przewodnikami i sprzymierzehcami w tej nietatwej, a jakze fascynujacej wedréwce stajg serce, ale réwniez ciato. Kiedy Pema,
doswiadczywszy odmiennych przestrzeni, ma problem z ponownym uciele$nieniem, jej mistrzyni Leela wypowiada bardzo
znamienne stowa: ,, [...] Ciato jest kotwicg. Mozesz polecie¢ tak daleko, jak tylko chcesz, a ciato jest zawsze tu i czeka na twdj
powrét. To twdj dom. Mozesz podrézowad az do gwiazd i wraca¢ do domu. Potrzebujesz mie¢ gdzies dom!”.

Ksigzka przywraca szacunek do tego, co zwykte, wynoszac nas jednoczesdnie poza zwyczajnos¢ i pozwalajgc na nowo dotkngé
materii zycia w réznorodnych jego przejawach. Ciemnos¢ spotyka sie ze swiattem, kobiecos¢ z meskoscia - przeciwienstwa
karmig sie wzajemnie, przenikajg i staja sie jednym. Czytelnik takze wyrusza w droge. Rozpoczyna podréz nie tylko po kartach
ksigzki, ale réwniez bardzo realng wedréwke w gtab siebie. | podobnie jak bohaterka, ktérej towarzyszy, kontaktuje sie z tym,
co wewnatrz, przemierza znane i nieznane lady, zatrzymuje sie na rozstajach, odczuwa ekscytacje i lek. Przechodzi przez
wilasng inicjacje. Zapewniam, ze ta podréz moze by¢ naprawde fascynujgca. Bardzo zachecam, aby sie w nig uda¢...
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Autorka recenzji: Bozena Pierga

Prem Gitama

Gitama jest wspétzatozycielkg WildTantra [ttum. DzikaTantra] - tantrycznej rodziny kochankéw, jak lubi jg okresla¢. Od 1999
roku przekazuje Tantre Kauli Serca Wszechrzeczy, ktérg otrzymata od swojej Tantrycznej Mistrzyni Leeli, jak réwniez cennag
madros¢ Osho. Sposdb, w jaki dzieli sie Tantrg, przepetniony jest olbrzymia dawka dzikosci, mitosci, ostrosci i niezwyktym
poczuciem humoru.

Oto co moéwi o sobie i swojej pracy:

W kazdej chwili Tantra uczy mnie nie wierzy¢ w nic ponad to, co przezytam z gtebi swych trzewi. Popycha mnie, abym
pozbywata sie lekéw i poczucia oddzielenia. Przemienia $pigca kotke, ktéra jest we mnie, w dzikg nieoswojong tygrysice. Moja
praca to obnazanie kazdego z mitoscig i Swiadomosciag w celu spotkania na poziomie czystej pustki serca...”
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