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Technika uwalniania

R

Cena

Dostepnos¢

Numer katalogowy
Kod EAN
Producent

Autor

Opis produktu

67.00 zt

niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

9788365400000
9788365400000
Virgo

David R. Hawkins

Dzieki tej ksigzce doswiadczysz wolnosci. Poczujesz jak ciezar opada z twoich barkéw, poniewaz juz podczas lektury
samoczynnie rozpoczyna sie proces uwalniania. Bedzie przydatna dla wszystkich zainteresowanych rozwojem osobistym oraz
psychologdw i oséb bedacych w trakcie terapii. Pokazuje m.in. jak uwalniajgc sie od wszelkich negatywnosci: niskiego
poczucia wartosci, oceniania innych i samego siebie, nieustannej potrzeby posiadania racji, zalu za przesztoscia i oczekiwania

na prawdziwag mitos¢ - osiggac coraz wyzsze poziomy Swiadomosci.

David R. Hawkins
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