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" Cena 39.00 zt
i Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788389375131
Kod EAN 9788389375131
Producent KOS
Autor Markus Schirner

Opis produktu

Czynnos$¢ oddychania wigze nas z zyciem i $wiatem. Wigczenie swiadomosci w przebieg tego niedostrzeganego zazwyczaj
procesu pozytywnie wptywa zaréwno na Swiat materii, jak i ducha. Przedstawione w ksigzce ¢wiczenia oddechowe stuza nie
tylko poprawie samopoczucia, ale przede wszystkim odbudowie wzajemnych powigzan pomiedzy oddechem, ciatem a
Swiadomoscig. W przypadku choroby mogg natomiast mie¢ dziatanie odcigzajace, rozluzniajgce i wzmacniajgce. Inne korzysci
wyptywajace z nich dla ¢wiczacego to szersza emisja jego pozytywnych energii do otoczenia oraz odkrycie drogi do stanu, w
ktérym bedzie on w petni Swiadomy samego siebie i wszystkich wykonywanych przez siebie czynnosci. Ksigzka ta zawiera
liczne wskazéwki i opisy technik oddychania, a takze ¢wiczenia na wydtuzenie oddechu, wywodzace sie ze wschodniej Azji i
zachodniej Europy. Poprzez swiadome wydtuzenie swojego oddechu wspomozesz zaréwno swojg psychike, jak i ciato.
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