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Cena 99.90 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788364278662

Kod EAN 9788364278662

Producent Vital

Autor Clair Davies Amber Davies

Opis produktu

Silny bél miesni moze dopas¢ kazdego i w dowolnej chwili. Moze ON znacznie utrudni¢ codzienne funkcjonowanie i obnizy¢
jakos¢ zycia. W takiej sytuacji myslimy jedynie o tym, aby jak najszybciej sie go pozby¢ i siegamy po tabletki przeciwbdlowe,
ktére przynosza tylko tymczasowa ulge. Warto jednak wéwczas zastosowal terapie punktédw spustowych, ktéra jest
najnowoczesniejszg metoda automasazu stuzacg redukcji i leczeniu bélu.

Dzieki tej profesjonalnej ksigzce samodzielnie poradzisz sobie z rwa kulszowg, bélami plecéw, krzyza, gtowy, kolan i stép, a
takze z zapaleniem stawdéw czy miesni. Przedstawiona w niej terapia bedzie réwniez pomocna przy urazach sportowych i
powypadkowych. Metoda ta jest bezpieczna i stosowana zaréwno przez zawodowych chiropraktykéw jak i catkowitych laikow.
Polega na delikatnym dotykaniu punktéw spustowych - miejsc w miesniach lub tkankach tacznych, ktére wywotujg bdl w
réznych, czesto odlegtych od nich rejonach ciata. Stymulacja punktu spustowego powoduje dotlenienie problematycznego
obszaru i czesto przynosi natychmiastowga oraz dtugotrwata ulge.

Ten kompletny przewodnik nauczy Cie jak samodzielnie identyfikowa¢ Zrédto swojego bélu oraz podpowie kiedy powinienes
rozcigga¢ bolesny miesien, ochtadza¢ go badz ogrzewad. Ponadto znajdziesz w nim setki ilustracji pokazujacych jak
samodzielnie mozesz korzystad z tej terapii.

Czas wzig¢ sprawy w swoje rece i pozby¢ sie bdlu.
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