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L Theta Healing Rytm

THETA
HEALING
RYTH
o Cena 37.80 zt
M Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 9788363046156
Kod EAN 9788363046156
Producent P&G Editors
Autor Vianna Stibal

Opis produktu

Napisana przez twérczynie metody ThetaHealing® - Vianne Stibal - ksigzka ta jest czyms$ znacznie wiecej niz poradnikiem, jak
straci¢ na wadze! Jest o odnajdywaniu prawdziwego rytmu swojego umystu, ciata oraz ducha i réwnoczesnym zanurzaniu sie
we wiasnym wewnetrznym pieknie i mitosci do siebie. Poczatek ThetaHealingu® to moment, w ktérym Vianna zdata sobie
sprawe z tego, ze moze uczy¢ innych ludzi metody, ktérej uzywata do uzdrowienia siebie z powaznej choroby. Obecnie jest
znana jako jedna z najpotezniejszych technik uzdrawiania na sSwiecie.

Teraz, po raz pierwszy, Vianna stworzyta ksigzke, ktéra prezentuje uzycie ThetaHealingu® do utraty wagi i odzyskania
silnego, zdrowego i pieknego ciata, ktére pokochasz! Uzywajac technik zawartych w tej ksigzce, bedziesz w stanie:

- wybra¢ wiasciwe pozywienie i suplementy, by odzywic¢ swoje ciato i by cieszy¢ sie jedzeniem, ktére kochasz, bez poczucia
winy

- spowodowad, by twoje ciato myslato, ze ¢wiczy, podczas gdy ty bedziesz stucha¢ muzyki i relaksowac sie

- uwolni¢ swoje emocje i leki, ktére powstrzymujg cie od posiadania takiego ciata, jakiego pragniesz

- zmienic¢ swoje przekonania, ktére ci nie pomagaja, w bardziej produktywne i uzyteczne, ktére umozliwiag ci zrzucenie
nadmiaru wagi.

Pozegnaj zatem liczenie kalorii i poczucie winy, a przywitaj poczucie komfortu bycia we wtasnym ciele i odnalezienie
wewnetrznego spokoju i szczescia!

Vianna Stibal jest artystka, pisarka, nauczycielka i posiada umiejetnos¢ intuicyjnego czytania. Mieszkajac w Idaho,
poswiecita sie rozpowszechnianiu na catym $wiecie swojej uzdrawiajacej metody. Wyszkolita nauczycieli i aktywnie
pracujgcych uzdrowicieli w ponad 25 krajach $wiata!
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