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Tradycyjna chińska medycyna

Cena 25.50 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788361995357

Kod EAN 9788361995357

Producent Filar

Autor Christoph Kunkel

Opis produktu
Przed wiele lat nie było w Europie większego zainteresowania tradycyjną medycyną chińską. Dopiero w ostatnich czasach
stopniowo pojawia się - zainicjowana artykułami prasowymi - potrzeba szerszej informacji na ten temat. Całymi latami
urzekała nas jedynie akupunktura. I oto stajemy przed pierwszym pytaniem: Czy medycyna chińska to przede wszystkim
akupunktura? Nie, oczywiście że nie. Tradycyjna medycyna chińska to dużo więcej niż tylko akupunktura. W rozmaitych
czasopismach i na prelekcjach pojawiają się azjatyckie terminy, proponowane są kursy taijiquan lub qi gong, coraz częściej
słyszymy i czytamy o specjalnych dietach z Chin lub cudownych, wzmacniających herbatkach, jak np. żeń - szenia. Brzmi to
dla nas zachęcająco i interesująco - być może przyczyna leży w tym, że wszystko, co pochodzi z Państwa Środka, owiane jest
mgiełką tajemnicy. Nasuwa się pytanie, czy Europejczyk może w ogóle dotrzeć do tego tajemniczego świata. Autor w książce
tej chciał w sposób zrozumiały zaprezentować metody lecznicze tradycyjnej medycyny chińskiej oraz przedstawić logikę
podstawowych wyobrażeń Chińczyków. Jego podstawowym celem było pozbawienie Czytelników lęku przed nią.
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