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Uniwersalny kalendarz księżycowy. Jak w
pełni wykorzystać rytm księżyca w swoim
życiu

Cena 49.40 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788373777231

Kod EAN 9788373777231

Producent Studio Astropsychologii

Autor Johanna Paungger Thomas Poppe

Opis produktu
Poznaj wpływ Księżyca na Twoje życie i naucz się wykorzystywać jego wsparcie. Autorzy podają precyzyjne instrukcje, jak
wybierać optymalne momenty na rozpoczynanie diety, szczepienia, operacje i pozbawione lęku wizyty u stomatologa. Dzięki
nim będziesz pielęgnować paznokcie, skórę, włosy i całe ciało w zgodzie z rytmem Księżyca. Poznasz również jego wpływ na
prace domowe i ogrodnicze oraz codzienne obowiązki. Dowiesz się, kiedy najlepiej wysprzątać dom, pozbyć się rupieci albo
uwolnić od starych przyzwyczajeń. Poznasz Tyrolskie Koło Liczb i nauczysz się rozpisywać i interpretować własny biorytm.
Skorzystasz z księżycowej gimnastyki i opracujesz indywidualny typ odżywiania dla każdego z domowników. Na wszystko
istnieje właściwy moment. Poznaj go!
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