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Uwaznosc i spokdj zabki

Cena 63.00 zt

P
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788363860110
Kod EAN 9788363860110
Producent CojJaNaTo
Autor Eline Snel

Opis produktu

Pierwsza ksiazka o medytacji (Swieckiej) dla dzieci.

Ta prosta, przyjazna i skuteczna metoda zyskata entuzjastyczne opinie setek tysiecy rodzicéw, dzieci i pedagogdéw na catym
sSwiecie.

W Holandii niemal w kazdej szkole podstawowej jest przeszkolony nauczyciel, ktéry codziennie prowadzi z uczniami
kilkunastominutowe ¢wiczenie uwaznosci.

W wielu szkotach odbywa sie ono jednoczesnie dla wszystkich uczniéw i w tych wtasnie placéwkach efekty, w postaci poprawy
dobrostanu dzieci, ich zdolnosci koncentracji i poziomu wzajemnej zyczliwosci sg najbardziej uderzajace.

Same dzieci przepadajg za tymi chwilami wyciszenia i spokoju.

Nauczywszy sie je wykonywadé, same chetnie siegaja po to narzedzie, kiedy ogarniaja je trudne emocje. Opanowanie tej sztuki
to ogromny kapitat, ktéry procentuje im przez cate zycie.

CD towarzyszace ksigzce zawierajg 11 ¢wiczen (czas trwania catosci - 1 godzina), do ktérych gtosu uzyczyta Agnieszka
Marszatek - certyfikowany nauczyciel uwaznos$ci MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) i trener rozwoju osobistego,
nauczycielka i muzykolog, a nade wszystko niezwykle ciepta osoba ze wspaniatym, aksamitnym gtosem.

Po co dzieciom ¢wiczenia uwaznosci?

Wspétczesne dzieci atakowane sg wielka ilosScig bodZzcéw: gry, smartfony, tablety i inne rozpraszacze wptywajg znaczaco na
ich umiejetnos¢ koncentrowania sie. Sg réwnie zestresowane, co dorosli. Niektére miewaja, z powodu stresu, ktopoty z
zasnieciem. Inne odczuwajg ciggty niepokdj. Jak zatrzymad wir mysli, gdzie szukac ,przycisku pauzy”?

Rodzice i nauczyciele czuja sie czesto zupetnie bezradni wobec tego problemu.

Swiecka medytacja wedtug Eline Snel jest narzedziem znakomicie dostosowanym do potrzeb dzieci. Dzieki niej mogg nauczy¢
sie spokoju i Swiadomego reagowania.

Dzieki swojej prostocie i skutecznosci, zaréwno w domu, jak i w szkotach, Metoda Eline Snel odnosi ogromne sukcesy w USA i
pdétnocnej Europie.

Metoda Eline Snel jest wprost inspirowana metoda uwaznosci (mindfulness), stworzong i dopracowana przez Jona Kabat-Zinna.
Opiera sie na ¢wiczeniach oddechowych, ktére pomagajg sie stopniowo skupi¢ na tu i teraz i nabra¢ dystansu w stosunku do
odczuwanego niepokoju i krazacych w gtowie zmartwien.

Eline Snel jest holenderska terapeutka. Opracowata metode medytacji dla dzieci. Stworzyta w Holandii Akademie Nauczania
Uwaznosci, w ramach ktérej prowadzi kursy dla nauczycieli, psychologéw, rodzicéw i dzieci. Dobroczynny wptyw jej metody na
dzieci jest tak wielki, ze holenderskie ministerstwo edukacji postanowito wszystkim nauczycielom, ktérzy sobie tego zazycza,
zafundowac szkolenie w Akademii. Jej metoda stosowana jest w szkotach podstawowych w Holandii i w Belgii. Ksigzka
L,Uwaznos¢ i spokdj zabki” podbita juz setki tysiecy dzieciecych i dorostych serc.
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