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Opis produktu

W ksigzce, ktdrg trzymacie Panstwo w dtoniach, staratem sie potgczy¢ ze sobg dwie cechy - zaréwno bardzo duza uzytecznosé
i praktycznosé¢, jak i podejscie wielostronne i wieloptaszczyznowe. Bardzo duzy nacisk potozony jest zwtaszcza na mozliwosc
praktycznego zastosowania wiedzy o zywiotach do poprawy stanu swojego zdrowia, osiggniecia wiekszej harmonii psychicznej
i rozwiniecia swego zyciowego potencjatu. Niewatpliwie wiedza o zywiotach jest wartoSciowym narzedziem wspierajacym
nasze zdrowie i rozwdj. Byta zresztg wykorzystywana w tych celach przez setki i tysigce lat w réznych kulturach.
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Fragment:

Udraznianie kanatéw energii zyciowej
zwigzanych z zywiotem ziemi

Cwiczenia udrazniajgce meridiany (kanaty energii witalnej) sa dosy¢ tatwe do wykonania i zrozumienia ich istoty, przynosza
dosy¢ szybko wyczuwalne efekty, polepszajac samopoczucie, zwiekszajac elastycznos¢ ciata i pomagajac odczu¢ wewnetrzna
spojnosc.

Sprébujmy trzech rodzajéw ¢wiczen udrazniajgcych meridiany (uwalniajgcych od napie¢ w danych rejonach ciata) - nacigganie
meridianu, ¢wiczenie ruchowo-oddechowe zblizone do ¢wiczen tai chi oraz uciskanie najbardziej aktywnych i wszechstronnie
dziatajacych punktéw meridianu.

Gdybysmy chcieli pojecie "udraznianie meridianu" przetozy¢ na bardziej nam wspétczesny zachodni sposéb myslenia, to
moglibysmy powiedzie¢ o rozluznieniu napie¢ w réznych rejonach ciata - rozluznieniu napiecia w $ciegnach i miesniach,
ktérymi biegna meridiany, zwiekszeniu droznosci przeptywu krwi i limfy oraz utatwieniu przewodzenia sygnatéw nerwowych.
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Nawet, jezeli kto$ catkowicie negowatby istnienie w ciele kanatéw energii (wiadomo, Ze pewna ilo$¢ oséb wyznaje taki poglad,
bo dlaczego ma wierzy¢ w co$, czego nie widzi ani nie czuje), to nadal ¢wiczenia te sa zrozumiate i oczywiste, wtasnie dzieki
temu, ze uwalniaja nas takze od zablokowan czysto fizycznych w poszczegdlnych rejonach ciata (zmniejszajg zbytnie napiecie
i usztywnienie miesni, $ciegien, przywracajg dobre czucie ciata i powodujg odczuwanie lepszego dokrwienia).

Z odczuwaniem meridianéw jest podobnie jak z odczuwaniem mitosci - mitos¢ jest czyms, czego tak normalnie nie da sie
zobaczy¢ - chyba Ze osoba jest jasnowidzaca i widzi jg jako ol$niewajace duchowe i emocjonalne swiatto itp. Jednak zwykli
ludzi widzg jedynie przejawy mitosci na zewnatrz - cztowiek wypetniony mitoscia jest bardziej promienny, peten duchowej
energii, znajduje duzo dobrej woli, checi do wspétpracy i niesienia pomocy. Podobnie przecietna osoba nie jest w stanie
widzie¢ energii mieridianéw, poniewaz nie jest ona czysto materialna (réwniez jest ona po czesci emocjonalna i duchowa).
Wyraza sie jednak materialnie jako sprawne i petne witalnosci funkcjonowanie organizmu.

Po pewnym czasie pracy z meridianami jesteSmy w stanie bardziej wyraznie odczuwac ich energie. Osoby jasnowidzgce moga
dostrzega¢ meridiany jako strumienie Swietlistych energii oplatajace ciato witalne i przenikajace ciato fizyczne. Ale, jak
wspomniatem, chod ich energia nie jest jedynie materialna, wyraza sie materialnie jako prawidtowe funkcjonowanie narzaddw,
dobre krazenie krwi i limfy, odpowiednia elastycznos¢ miesni i Sciegien. Dlatego - nie majac jakichs szczegdlnych
predyspozycji - mozemy pracowac z meridianami uwzgledniajac gtdwnie ich materialne przejawy, zwtaszcza stan napiecia
miesni i $ciegien. U osoby posiadajgcej dobrze udrozniony przeptyw energii chi (co wyraza sie m.in. odpowiednig
elastycznoscig wszystkich grup miesni) mozemy dostrzec duza zyciowa witalnos¢, rados¢ i tatwos¢ dostosowywania sie do
warunkéw zewnetrznych, czy wreszcie predyspozycje do rozumienia i odczuwania sfery duchowe;.
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