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Vodemertl Vademecum naturalnego zdrowia

irovis
Cena 39.30 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278266
Kod EAN 9788364278266
Producent Vital
Autor John Hornecker Andreas Moritz

Opis produktu

Mato kto moze powiedzied, ze jest w petni zdrowy. Sadzimy, ze dolegliwosci, choroby i rozmaite bolgczki sg nam po prostu
pisane. Nic bardziej mylnego. Twoje ciato jest z natury zaprogramowane na bycie zdrowym i petnym energii witalnej przez caty
czas trwania zycia, a choroby s wynikiem niewfasciwych nawykéw i nieodpowiedniej diety. Cho¢ trudno w to uwierzy¢,
wiekszos$¢ trapigcych nas dolegliwosci jest wywotywana przez zaburzenia w watrobie, nerkach, uktadzie pokarmowym badz
odwodnienie.

Autorzy tej ksigzki rzucajg nowe Swiatto na najpopularniejsze choroby i ukazujg, w jaki sposéb je sami wywotaliSmy poprzez
nieSwiadome zaburzanie funkcjonowania poszczegdlnych organéw. Jednoczes$nie zdradzajg proste, a zarazem niezwykle
skuteczne sposoby oczyszczania ciata, nawadniania go, odzywiania i wprowadzania nawykdéw sprzyjajgcych zdrowiu.

Dzieki tej publikacji zapobiegniesz schorzeniom ukfadu krazenia, watroby i innych organéw wewnetrznych, ptuc, kosci,
systemu nerwowego oraz narzadéw zmystéw. Poprawisz takze stan swojego zdrowia dzieki zsynchronizowaniu rytmu swojego
funkcjonowania z rytmem natury.

Jest to poradnik dla kazdego, kto chce odzyskaé zdrowie w sposdb w petni naturalny i pozbawiony jakichkolwiek lekéw. Jego
autorzy korzystajg zaréwno z najnowszych odkry¢ medycyny, jak i Ajurwedy. Opisujg praktyczne <¢wiczenia fizyczne,
wyjasniaja cykle biologiczne, moc emociji i reakcje ciata na stres.

Ta ksigzka to Twoja recepta na zdrowie!
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