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Fragment:

11. Isa
REFLEKSJA

Znak odpoczynku i zastoju. Pramateria, z której zbudowany jest wszechświat, tak jak z ciała Ymira, które było zwarte i
olbrzymie. Prawdą jest, że my również wyszliśmy z wody, a woda powstała ze starcia z ogniem. Lód zawiera w sobie wszelkie
pierwiastki, zamraża życie, które potraktowane ciepłem miłości budzi się do życia. Znak ten zamyka trudny okres wzrastania,
doświadczania, nauki, tego, co zabieramy ze sobą do przyszłości. Isa to czas przygotowania do startu w nowe życie na innym
poziomie, życie odpowiedzialne. Wydaje się, że wszystko stanęło w miejscu, a jednak jest to tylko czas na kolejny oddech, na
uświadomienie sobie wagi naszego jestestwa. Na spojrzenie w bardziej odpowiedzialny sposób na wszelkie poczynania. Isa
odcina nas jakby ostrzem miecza od chaosu, od cierpień i biedy, które już wzmocniły i uodporniły psychikę, uświadamiając -
teraz będzie inaczej, jeżeli weźmiesz los w swoje dłonie, jeżeli przestaniesz swoje niepowodzenia przypisywać innym. Zatem
zamrozisz urazy, głupotę i zaczniesz żyć na wyższym poziomie i po swojemu. Jeżeli będziemy trzymać się uparcie starych
przyzwyczajeń, oczekiwać ciągłych podpowiedzi, wrócimy do początku do runy Hagalaz, a trudny to czas i okres. Mamy
właśnie możliwość zatrzymać się, zeszklić, skupić, zniszczyć doświadczenia destrukcyjne i zacząć żyć. Uff! Wreszcie!

ZNACZENIE OGÓLNE

Pozycja prosta. Samoopanowanie. Wzmocnienie samoświadomości. Spoistość, zawartość. Możliwość wywarcia wpływu.
Samotność, koncentracja, skupienie. Należy liczyć wyłącznie na siebie. Samokontrola.
Wyśledzenie ukrytych powiązań. Trudne, ale skuteczne przejście z dotychczasowego stanu w następny. Ekspansja, którą
umożliwiła koncentracja.
Isa jest momentem skupienia uwagi na sobie, na swojej indywidualności. Nie jest to dobry czas szukania wsparcia u bliskich z
rodziny czy przyjaciół. Po przez samopoznanie i ostrożność wzrosnąć powinna świadomość tego, kim jesteś. Jest to odpowiedni
czas na samoanalizę. Nie odgradzaj się całkowicie od otoczenia, a tylko zatrzymaj na ten czas. Być może odkryjesz swoje
wpływy, zobaczysz, jak Twoja osobowość przyciąga lub odpycha. Ten czas pozwala na przejście do wyższego poziomu
świadomości przez skupienie, zastanowienie się nad sobą. To moment rozważnego, niepochopnego działania.

Pozycja odwrotna. Zamrożenie sił życiowych. Energetyczny bezruch. Zmiana dająca niepowodzenie. Krótkowzroczna
egocentryczność. Tępota umysłowa. Odrętwienie wobec zagrożenia. Osłabienie woli. Zaślepienie. Fałszywe planowanie. Strata
i brak. Brak rytmu w zachowaniu, w postępowaniu. Niemożność wywarcia wpływu.
Osłabienie, uleganie zasadom, schematom lub presji innych ludzi, ślepota duchowa. Rozproszenie energii. Zastygnięcie w
bezruchu.

Synchroniczne aspekty runy Isa

Symbol: lód, uśpienie, zatrzymanie, odcięcie, przeciwieństwo ognia.
Tłumaczenie: lód.
Walor fonetyczny: I.
Pora roku: zima.
Czas realizacji: trzy miesiące lub okres zimowy; runa zatrzymania, wydarzenia są w zawieszeniu i przeciągają się.
Żywioł: Woda.
Roślina: olcha, lulek czarny, przebiśnieg.
Zwierzę: borsuk, jeż.
Kolor: biały, srebrny, błękitny, kolory tęczy.
Obszar feng shui, bagua: można umieścić w obszarze zdrowia, kiedy ono jest; znak hamowania.
Znak zodiaku: Ryby 19.02-20.03.
Minerał: diament, kryształ górski, akwamaryn.
Talizman: pomaga stawiać opór wobec przeciwności losu, pomaga zatrzymać i odciąć niepożądane siły. Stosować z innymi
znakami np. "KMB", co znaczy: koniec starego, negatywnego, otwarcie na partnerstwo, rozwój i szczęście.
Amulet: zatrzymuje niepożądane sytuacje, zwalcza niepokój, paraliż woli, odcina od starego, niepożądanego, a z innymi
runami pomaga otworzyć się na nowe życie.
Stan psychiczny: koncentracja, skupienie, zastanawianie się.
Zdrowie: kręgosłup, kości, sen, pozwala szybciej przebyć chorobę z wysoką gorączką.
Płyn organizmu: woda, mocz.
Zawód: mistyk, chirurg, anestezjolog.
Cykl księżyca: pełnia.
Planeta: Neptun.
Miejsce: lodowisko, chłodnia, tam, gdzie jest sterylnie czysto, laboratorium.
Aspekt życiowy: zatrzymanie, zamrożenie sytuacji, odcięcie się od negatywnego aspektu życiowego.

Afirmacje
Umiem wybaczyć, zrozumieć i odciąć się od negatywnych sytuacji.
Cierpliwość jest moją dobrą cechą.
Cierpliwość i spokój pomagają mi w trudnych chwilach.
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