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Ewa Kulejewska - bioterapeutka, doradca zyciowy, jasnowidz. Dyrektor czestochowskiej filii Studium Psychologii
Psychotronicznej w Biatymstoku.

Na licznych seminariach i w Studium uczy sztuki rozwoju osobistego, umiejetnosci realizowania marzen oraz magii runicznych
znakéw.

Autorka ksigzek "Runiczne drogowskazy", "Runy i Ty", "Runy proste i skuteczne", "Alchemia aktu stwérczego".

Vademecum - to rzetelny przewodnik, kompendium wiedzy na dany temat. Do serii z cyklu: "Vademecum ..." kolejna
doskonata ksigzka zawierajgca wszystko to, co o runach wiedzie¢ powinnismy.
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Fragment:

11. Isa
REFLEKSJA

Znak odpoczynku i zastoju. Pramateria, z ktérej zbudowany jest wszechswiat, tak jak z ciata Ymira, ktére byto zwarte i
olbrzymie. Prawda jest, ze my réwniez wyszliSmy z wody, a woda powstata ze starcia z ogniem. Léd zawiera w sobie wszelkie
pierwiastki, zamraza zycie, ktére potraktowane cieptem mitosci budzi sie do zycia. Znak ten zamyka trudny okres wzrastania,
doswiadczania, nauki, tego, co zabieramy ze soba do przysztosci. Isa to czas przygotowania do startu w nowe zycie na innym
poziomie, zycie odpowiedzialne. Wydaje sig, ze wszystko staneto w miejscu, a jednak jest to tylko czas na kolejny oddech, na
uswiadomienie sobie wagi naszego jestestwa. Na spojrzenie w bardziej odpowiedzialny sposéb na wszelkie poczynania. Isa
odcina nas jakby ostrzem miecza od chaosu, od cierpien i biedy, ktére juz wzmocnity i uodpornity psychike, uswiadamiajac -
teraz bedzie inaczej, jezeli weZmiesz los w swoje dtonie, jezeli przestaniesz swoje niepowodzenia przypisywac innym. Zatem
zamrozisz urazy, gtupote i zaczniesz zy¢ na wyzszym poziomie i po swojemu. Jezeli bedziemy trzymac sie uparcie starych
przyzwyczajen, oczekiwac ciggtych podpowiedzi, wrécimy do poczatku do runy Hagalaz, a trudny to czas i okres. Mamy
wiasnie mozliwos¢ zatrzymac sie, zeszkli¢, skupié, zniszczy¢ doswiadczenia destrukcyjne i zaczaé zy¢. Uff! Wreszcie!

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Samoopanowanie. Wzmocnienie samos$wiadomosci. Spoistos¢, zawartos¢. Mozliwos¢ wywarcia wptywu.
Samotnos¢, koncentracja, skupienie. Nalezy liczy¢ wytacznie na siebie. Samokontrola.

Wysledzenie ukrytych powigzan. Trudne, ale skuteczne przejscie z dotychczasowego stanu w nastepny. Ekspansja, ktérg
umozliwita koncentracja.

Isa jest momentem skupienia uwagi na sobie, na swojej indywidualnosci. Nie jest to dobry czas szukania wsparcia u bliskich z
rodziny czy przyjaciét. Po przez samopoznanie i ostroznos¢ wzrosngé powinna swiadomos¢ tego, kim jestes. Jest to odpowiedni
czas na samoanalize. Nie odgradzaj sie catkowicie od otoczenia, a tylko zatrzymaj na ten czas. By¢ moze odkryjesz swoje
wptywy, zobaczysz, jak Twoja osobowos$¢ przycigga lub odpycha. Ten czas pozwala na przejScie do wyzszego poziomu
Swiadomosci przez skupienie, zastanowienie sie nad soba. To moment rozwaznego, niepochopnego dziatania.

Pozycja odwrotna. Zamrozenie sit zyciowych. Energetyczny bezruch. Zmiana dajgca niepowodzenie. Krétkowzroczna
egocentrycznosé. Tepota umystowa. Odretwienie wobec zagrozenia. Ostabienie woli. Zaslepienie. Fatszywe planowanie. Strata
i brak. Brak rytmu w zachowaniu, w postepowaniu. Niemoznos¢ wywarcia wptywu.

Ostabienie, uleganie zasadom, schematom lub presji innych ludzi, $lepota duchowa. Rozproszenie energii. Zastygniecie w
bezruchu.

Synchroniczne aspekty runy Isa

Symbol: 16d, uspienie, zatrzymanie, odciecie, przeciwienstwo ognia.

Ttumaczenie: 16d.

Walor fonetyczny: I.

Pora roku: zima.

Czas realizacji: trzy miesigce lub okres zimowy; runa zatrzymania, wydarzenia sa w zawieszeniu i przeciggaja sie.
Zywiot: Woda.

Rodlina: olcha, lulek czarny, przebisnieg.

Zwierze: borsuk, jez.

Kolor: biaty, srebrny, btekitny, kolory teczy.

Obszar feng shui, bagua: mozna umiesci¢ w obszarze zdrowia, kiedy ono jest; znak hamowania.

Znak zodiaku: Ryby 19.02-20.03.

Minerat: diament, krysztat gérski, akwamaryn.

Talizman: pomaga stawia¢ opér wobec przeciwnosci losu, pomaga zatrzymac i odcig¢ niepozadane sity. Stosowac z innymi
znakami np. "KMB", co znaczy: koniec starego, negatywnego, otwarcie na partnerstwo, rozwdj i szczescie.
Amulet: zatrzymuje niepozadane sytuacje, zwalcza niepokdj, paraliz woli, odcina od starego, niepozadanego, a z innymi
runami pomaga otworzy¢ sie na nowe zycie.

Stan psychiczny: koncentracja, skupienie, zastanawianie sie.

Zdrowie: kregostup, kosci, sen, pozwala szybciej przeby¢ chorobe z wysoka goraczka.

Ptyn organizmu: woda, mocz.

Zawdd: mistyk, chirurg, anestezjolog.

Cykl ksiezyca: petnia.

Planeta: Neptun.

Miejsce: lodowisko, chtodnia, tam, gdzie jest sterylnie czysto, laboratorium.

Aspekt zyciowy: zatrzymanie, zamrozenie sytuacji, odciecie sie od negatywnego aspektu zyciowego.

Afirmacje

Umiem wybaczy¢, zrozumiec i odcigé sie od negatywnych sytuacji.
Cierpliwos¢ jest mojg dobra cecha.

Cierpliwos¢ i spokdj pomagajg mi w trudnych chwilach.
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