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Studio Astropsychologii

Barbara Antonowicz - Wlazifnska

Zaczynajac przygode z Tarotem szukasz Nauczyciela i Mistrza, ktéry wprowadzi Cie w tajniki pracy z tymi niezwyktymi
kartami. Chcesz, by rozswietlit Ci droge poznania i zrozumienia samego siebie i otaczajacej Cie rzeczywistosci.

Taka role spetnia najnowsza ksigzka znakomitej tarocistki i terapeutki, Barbary Antonowicz - Wlazinskiej. To doskonaty
przewodnik i kompendium wiedzy o Tarocie zaréwno dla stawiajacych pierwsze kroki w tej dziedzinie, jak i dla oséb, ktére
chca usystematyzowac wiedze juz zdobyta. Zawiera wyjgtkowo przejrzysta interpretacje kart, ich znaczenie w réznych
pozycjach, symbolike, powigzania z numerologia, a takze wiele cennych wskazéwek, jak rozktadad karty.

»~Wydatem wiekszos¢ polskich ksigzek o Tarocie. Powiem krétko: ta jest najlepsza. Wida¢ w niej szlachetnos$¢ warsztatu
profesjonalnego tarocisty, pokazanego serdecznie i szczerze, z petnym zrozumieniem dla watpliwosci i rozterek

poczatkujgcych tarocistéw.”
Janusz Nawrocki
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Fragment:

Pewien mtodzieniec zatrzymuje na ulicy staruszka i pyta zdenerwowany:
- Przepraszam pana, jak trafi¢ do Filharmonii?
- Oj, chtopcze, ¢wiczy¢, ¢wiczy¢ i jeszcze raz ¢wiczyc!!!

Z Tarotem jest tak samo. Trzeba przede wszystkim ¢wiczyé. Samo przeczytanie tej ksigzki i wielu innych nie przynosi efektu.
Jest to hobby dla cierpliwych. Na umiejetnos¢ interpretacji kart sktada sie wiele rzeczy: wiedza dotyczaca kart, symboliki,
numerologii, astrologii, psychologia, uwaznos$¢ na swdj proces i w grupie, gteboka terapeutyczna praca nad soba,
uswiadomienie sobie swoich ograniczen, pogladéw, przekonan, wptywu doswiadczen z dziecinstwa na ksztattowanie sie
osobowosci, deficyty, rozwdj umiejetnosci komunikacji werbalnej, uwaznos$¢ na komunikacje niewerbalna, symbolika zycia
powszedniego, medytacje, wizualizacje, zasady etyczne i moralne, szczero$¢ wobec siebie i ludzi... To na pewno jeszcze nie
wszystko. Jest tego sporo. Dlatego tez ludzie uczacy sie majg czesto trudnos¢ w znalezieniu ¢wiczen, ktére mogtyby poméc im
W rozwoju intuicji, poznawaniu interpretacji kart czy rozwoju osobistym. Ponizej podaje Ci kilka sprawdzonych przez wielu
ludzi. Jesli ktéres Ci sie spodoba, to ¢wicz. Na pewno wazna jest praca indywidualna nad sobg, ale nie zapominaj, ze praca w
grupie ma ogromna wartos$¢. Masz bowiem mozliwos¢ wystuchania pogladéw innych ludzi, doswiadczen, z ktérych mozesz i Ty
skorzysta¢. Obecnos$¢ w grupie pozwala takze na konfrontacje swojej wiedzy i pogladéw z innymi ludzmi. Daje Ci szanse na
utwierdzenie sie w nich lub ich zmiane.

MEDYTACJE

Jesli zainteresuje Cie ta forma pracy z kartami i pracy nad sobg, zachecam Cie do skorzystania z opracowanych przeze mnie
medytacji do kazdej karty Arkanéw Wielkich we wspomnianej juz ksigzce: ,Tarot Intuicyjny - Wielkie Arkana - Wielkie
Tajemnice Zycia”.

To medytacja OGNIA

Wez kilka gtebokich oddechéw... zamknij oczy... Skoncentruj sie na chwile na ciele i sprawdz, czy jest Ci wygodnie... Ustaw
prawidtowo kregostup..., nogi..., rece...

Poczuj, jak Twoje ciato powoli rozluZnia sie..., umyst uspakaja sie..., mysli przeptywaja obok Ciebie jak biate chmury po
niebieskim niebie... To czas dla Ciebie... Warto poswieca¢ czas sobie, swojemu $wiatu wewnetrznemu, by lepiej czu¢ siebie,
poznawad, kim sie jest.

A Ty oddychasz tylko spokojnie i pozwalasz, by Twoje ciato odprezyto sie jeszcze gtebie;...

Jestes spokojny i bezpieczny... W medytacje wchodzisz tak gteboko, jak tego pragniesz dzisiaj dla siebie...

Wyobraz sobie teraz u podstawy swojego kregostupa piekny ptomien... Zobacz jego delikatny ksztatt i kolor... Ptomien ten jest
bezpieczny dla Ciebie... Niesie bowiem energie i zdrowie... Ogrzewa delikatnie Twéj kregostup... a przyjemne ciepto powoli
wypetnia cate Twoje ciato... Ten wspaniaty ptomien oczyszcza czakre pierwsza i wszystkie organy wewnetrzne jej przypisane...
Ta czakra jest koloru czerwonego...

Ptomien powoli przesuwa sie do drugiej czakry w kolorze pomarahczowym... Oczyszcza ja i jej podlegajace organy... Czujesz,
jak cudowny ptomien unosi sie coraz wyzej do czakry trzeciej splotu stonecznego w kolorze zéttym i oczyszcza organy jej
podlegajace...
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