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Opis produktu

"Vademecum ziotolecznictwa" to niezbednik napisany specjalnie do kazdej domowej biblioteczki rodzinnej.To kompletny zbiér,
w ktédrym bardzo przejrzyscie autorka podaje sposoby na wszystkie popularne dolegliwosci. To wyjatkowy poradnik o tym, jak
w prosty sposéb wyleczy¢ metodami naturalnymi.

Ogromng zaletg tej ksigzki jest mozliwos¢ natychmiastowego wykorzystania w praktyce. Dzi$ w dobie wszechobecnej chemii
leczenie ziotami moze stac sie alternatywa dla chemioterapii. W przeciwienstwie do lekéw syntetycznych, leki roslinne
przywracaja catemu organizmowi réwnowage biologiczng, co przy obecnym nasileniu cywilizacyjnych zagrozen zycia ludzkiego
ma ogromne znaczenie.

Vademecum to przejrzyscie utozony poradnik, w ktérym znajdziemy ziotowy sposéb na wszystkie dolegliwosci. Tak jak w
dawnych czasach mozne dwory zatrudniaty "panny apteczkowe", tak dzi$ to vademecum moze stac sie niezastgpionym
wyposazeniem podrecznej apteczki.

Ta ksigzka to jak "wyciag" z ziét, esencja tego wszystkiego co o ziotach wiedzie¢ nalezy.
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Fragment:

(...) Nie ulega watpliwosci, ze chemioterapia odnosita i odnosi zadziwiajgce sukcesy i czesto przynosi niemal natychmiastowg
ulge w cierpieniach. Bardzo szybko likwiduje wiele choréb zakaznych i czesto wywotuje wrecz spektakularne efekty "gaszenia
pozaru".

Jednak istnieje druga strona medalu, jaka jest dziatanie uboczne wielu lekéw syntetycznych, m.in. alergogenne, neuro- i
psychopatogenne, a nawet karcinogenne.

Zachecito to do uznania i doceniania kompromisu chemioterapii z fitoterapia, czyli ziotolecznictwem. Obecnie coraz czesciej
stwierdza sie, ze obydwie dziedziny majg swoje ogromne zalety.

Chemioterapia ratowata i w wielu przypadkach ratuje nadal zycie milionom ludzi.

W ziotolecznictwie dostrzezono natomiast lekcewazone dotychczas zalety, takie jak wielokierunkowos$¢ dziatania, dostarczanie
organizmowi wielu cennych naturalnych witamin, enzymoéw oraz niezbednych do jego prawidtowego funkcjonowania makro- i
mikropierwiastkéw.

Coraz czesciej wskazuje sie na mozliwos¢ stosowania ziét nie tylko jako lekéw wspomagajacych, ale réwniez w wielu
przypadkach, zwtaszcza przewlektych, jako lekéw zasadniczych, niewywotujacych niekorzystnych skutkéw ubocznych,
dziatajacych w sposéb tagodny, zgodny z prawami biologicznymi.

Leki ziotowe sa dobrze tolerowane, tatwo przyswajalne przez organizm, nie powodujg odczynéw alergicznych i dlatego moga
by¢ podawane przez dtuzszy czas.

Godny podkreslenia jest réwniez fakt, ze w przeciwienstwie do lekéw syntetycznych, leki roslinne przywracajg catemu
organizmowi réwnowage biologiczng, co przy obecnym nasileniu cywilizacyjnych zagrozen zycia ludzkiego ma ogromne
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znaczenie.

W poréwnaniu z lekami syntetycznymi ziota sg przy tym znacznie tansze. Podczas gdy producentem tych pierwszych sa
potezne koncerny farmaceutyczne, stosujgce skomplikowane technonologie wytwdércze, podstawowym dostawca ziét jest
Matka Przyroda.

(..)

Nadmierna potliwosc
(Hyperhidrosis)

Nadmierne pocenie sie wystepuje po duzym wysitku fizycznym, w zbyt wysokiej temperaturze otoczenia, a takze w niektérych
stanach chorobowych, m.in. przy gruZlicy ptuc oraz przy zaburzeniach neurowegetatywnych. Obserwuje sie takze wiele
przypadkoéw indywidualnej sktonnosci do nadmiernego pocenia sie, zwigzanych najczesciej ze zwiekszong pobudliwoscia
wspotczulnego uktadu nerwowego, z uktadem hormonalnym oraz ze zwiekszong liczbg gruczotéw potowych. Nadmierna
potliwos¢ dotyczy zwykle dtoni, stép, okolic pachowych oraz twarzy i owtosionej skéry gtowy.

Leczenie tych dolegliwosci jest trudne i dtugotrwate, a istotne znaczenie odgrywajg w nim leki ziotowe, w ktérych sktad
wchodza najczesciej: kora debu (Cortex Quercus), liscie melisy (Folium Melissae), liScie miety pieprzowej (Folium Menthae
piperitae), liScie orzecha wioskiego (Folium Juglandis), ktacze pieciornika (Rhizoma Tormentillae), liscie szatwii (Folium Salviae)
oraz kora wierzby (Cortex Salicis), a takze;

- ziele bukwicy zwyczajnej (Herba Betonicae) zawierajgce bardzo duzo (okoto 15%) garbnikéw, zwigzki aminowe (m.in.
betonicyne i betaine), olejek eteryczny, zwigzki goryczowe i sole mineralne. Substancje te utatwiajg gojenie sie ran, lecza
zakazenia skéry chorobotwérczymi bakteriami, grzybami i drozdzakami. Wyciagi z ziela stuzg do obmywan ciata przy
nadmiernej potliwosci, zwtaszcza stép. Dziatajg przy tym Sciggajaco i odkazajaco;

- ziele hyzopu (Herba Hyssopi) zawierajace olejek eteryczny, a w nim: pinen, alfa-terpinen i kandiden oraz flawonoidy,
garbniki, zwigzki triterpenowe, glikozy hyzopine, zwigzek goryczowy - marubina i liczne zwigzki mineralne. Wyciagi z ziela
dziataja na skére przeciwzapalnie, Sciggajaco i przeciwbakteryjnie;

- ziele tasznika (Herba Bursae pastoris), w ktérym znajduje sie mieszanina flawonoidéw (m.in. diosmina), aminy biogenne,
kwasy organiczne, garbniki i zywice. Zwigzki te hamujg nadmierne wydzielanie potu przez gruczoty potowe.

Sttuczenia (kontuzje)
(Contusio)

Jest to uszkodzenie tkanek powstate w wyniku urazéw tepymi przedmiotami. Moze ono dotyczy¢ tylko skéry - i wtedy
obrazenia sg najlzejsze - albo tez moze obejmowac tkanki potozone gtebiej, czyli miesnie, nerwy i naczynia, a nawet narzady
wewnetrzne. W wyniku sttuczenia, w tkankach dochodzi do krwawych wylewdéw, ktére powodujag bél i powstawanie krwiakéw
na skutek wyptywu krwi poza uszkodzone naczynia krwionosne.

Istotng role w tagodzeniu tych dolegliwosci odgrywaja ziota usuwajace stany zapalne, uSmierzajace bél i przywracajgce
prawidtowe krazenie krwi. Stosowane w tym celu leki ziotowe wytwarza sie najczesciej z kwiatéw arniki (Flos Arnice), ziela
hyzopu (Herba Hyssopi), ziela nostrzyka (Herba Melliloti), kwiatéw rumianku (Flos Chamomillae), a takze z:

- kwiatéw kasztanowca (Flos Hippocastani) zawierajgcych mieszanine saponin triterpenowych nazywanych escyng oraz
flawonoidy, garbniki, karotenoidy i zwigzki kumarynowe. Napary, odwary i wyciagi z kwiatéw uszczelniaja $cianki naczyn
wiosowatych i normalizuja ich odpornos$¢. Poprawiajg takze krazenie obwodowe krwi i ukrwienie skéry. W zwigzku z tym
podaje sie je doustnie przy obrzekach wywotanych urazami mechanicznymi i zwichnieciami oraz przy krwiakach i wysiekach;
- kwiatéw stonecznika (Flos Helianthi) zawierajacych saponozydy tréjterpenowe (m.in. heliantozydy A, B i C oraz ich aglikony),
flawonoidy, betaine, choline, zétty barwnik ksantofil, zwigzki goryczowe, cukrowe i sole mineralne. Odwary z kwiatéw
stosowane zewnetrznie utatwiajg wchtanianie wylewéw i wybroczyn podskdrnych oraz obrzekéw wywotanych urazami lub
zwichnieciami.

CHOROBY ALERGICZNE

1. Alergiczny niezyt nosa
(Rhinitis allergica)

Schorzenie to objawia sie czestymi napadami kichania, wyciekiem z nosa obfitej wodnisto$luzowej wydzieliny, uczuciem
zatkania nosa oraz swedzeniem oczu i nosa, ktéremu czesto towarzyszy tzawienie. Dolegliwosci te wystepuja przy zetknieciu z
alergenem, najczesciej wziewnym lub pokarmowym. Jednym z najczesciej spotykanych schorzen alergicznych jest katar
sienny (Catarhus aestivus) pojawiajacy sie w okresie zakwitania roslin, zwykle od poczatku maja do sierpnia. W jego leczeniu
pozytywne efekty daje odczulanie (hiposensybilizacja) m.in. szczepionka Pollinex, zawierajgca wyciagi z pytku kilkunastu traw.
Istotny udziat w leczeniu tej choroby maja réwniez preparaty i mieszanki ziotowe ztozone najczesciej z: ziela bukwicy (Herba
Betonicae), ziela dziurawca (Herba Hyperici), ziela fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris), owockéw kolendry (Fructus
Coriandrii), korzeni mniszka (Radix Taraxaci), ktaczy perzu (Rhizoma Agropyri), lisci pokrzywy (Folium Urticae), kwiatéw
rumianku (Flos Chamomillae), ziela Swietlika (Herba Euphrasiae), ziela tasznika (Herba Bursae pastoris) oraz:

- ziela bylicy pospolitej (Herba Artemisiae), w ktérym znajduje sie olejek eteryczny, a w nim kamfen, cyneol, borneol i tujon,
liczne zwigzki goryczowe i zywicowe. Substancje te tagodza dolegliwosci pochodzenia alergicznego;

- kory kruszyny (Cortex Frangulae) zawierajacej specyficzng mieszanine glikozydéw nazywanych antrazwigzkami oraz
antrachinony. Dzieki obecnosci tych substancji odwary z kory dziatajg odczulajgco, zwtaszcza przy alergicznym niezycie nosa.

2. Pokrzywka
(Urticaria)
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Pokrzywka jest schorzeniem alergicznym skéry objawiajacym sie bablowymi wykwitami, przypominajacymi oparzenia
pokrzywa. Przyczyng wystepowania pokrzywki sg alergeny pokarmowe oraz niektére leki. Wykwity pojawiajg sie zwykle nagle i
rozmieszczajg sie na catym ciele, a niekiedy poprzedza je silny Swigd. Powstajg na skutek uszkodzenia naczyh witosowatych
skéry, pod wptywem wyzwalanej w organizmie histaminy. W leczeniu stosuje sie srodki odczulajace i preparaty
antyhistaminowe, a istotna role pomocnicza odgrywaja leki ziotowe ztozone najczesciej z:

- korzeni arcydziegla (Radix Angelicae), lisci brzozy (Folium Betulae), kwiatéw bzu czarnego (Flos Sambuci), ziela centurii
(Herba Centaurii), ziela dziurawca (Herba Hyperici), kwiatéw jasnoty biatej (Flos Lamii albi), korzeni koztka (Radix Valerianae),
ziela krwawnika (Herba Millefolii), kory kruszyny (Cortex Frangulae), korzeni lukrecji (Radix Glycyrrhizae), korzeni topianu
(Radix Bardanae), lisci miety pieprzowej (Folium Menthae piperitae), lisci orzecha wtoskiego (Folium Juglandis), ziela
przywrotnika (Herba Alchemillae), a takze z:

- ziela ostrozenia warzywnego (Herba Cirsii), w ktérym znajduja sie specyficzne mieszaniny flawonoidéw (m.in. linaryna i
pektolinaryna) oraz tréjterpeny, fitosterole, garbniki, pektyny i karotenoidy. Zwigzki te majg wtasciwosci moczopedne,
odtruwajace organizm, ogdlnie wzmacniajace i przeciwzapalne. Wyciagi z ziela podawane bezposrednio na skére w postaci
oktaddw i kapieli fagodza $wiad, stany zapalne i wysypki alergiczne;

- ziela szanty zwyczajnej (Herba Marrubii) zawierajgcego mieszanine zwigzkéw diterpenowych (m.in. marubine i premarubine)
oraz garbniki, fitosterole, triterpeny, betonicyne i choine. Substancje te dziatajg Sciggajaco i przeciwzapalnie.
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