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Vipassana

. Cena 20.00 zt
'!'ipas_s;ma Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788389375636
Kod EAN 9788389375636
Producent KOS
Autor Mariusz Wtoczysiak

Opis produktu

Rozwijanie uwaznosci to jedna z najlepszych metod stuzgcych przeprogramowaniu silnych uzaleznien. Przy wtasciwym
stosowaniu, nawet bardzo dtugotrwate uzaleznienie moze zosta¢ usuniete z programu emocjonalnego zaskakujgco szybko.
Rozwijanie uwaznosci oparte jest na fakcie, ze program emocjonalny powstaje ze wszystkiego, co mo moéwisz sam do siebie w
stanach silnych emocji, wtedy, kiedy ogarnia Cie bdl i cierpienie.

Gdy jestes spokojny i wyciszony, masz najlepszg okazje do przeprogramowania racjonalnego umystu, lecz nie zdotasz zmieni¢
uzaleznien opartych na emocjach.

Gdy jestes wyciszony, mozesz najefektywniej czytac ksigzke lub stuchac wyktadu. Twéj biokomputer nie poradzi sobie tak
samo dobrze z wyktadem lub ksigzka, gdy jestes wytrgcony z réwnowagi, bo uzaleznienia mogg zdominowac i przystoni¢ inne
procesy biokomputera. Gdy jeste$ zaburzony emocjonalnie, masz nadzwyczajng okazje do przeprogramowania uzaleznien za
pomoca rozwijania uwaznosci. Tak wiec za kazdym razem, gdy czujesz lek, zazdros¢, niepokdj lub ztos¢, zycie daje Ci cenng
okazje skorzystania z tej metody i uwolnienia sie od danego uzaleznienia.
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