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Dr Bruca Fhie

Woda kokosowa

Cena 34.30 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278587
Kod EAN 9788364278587
Producent Vital

Autor Bruce Fife

Opis produktu

Woda kokosowa to orzezwiajacy napdj z wnetrza kokosa. Najwiecej jest jej w zielonych, jeszcze niedojrzatych owocach.
Stanowi ona bogate Zrédto substancji odzywczych, witamin i mineratéw. Dzieki wyjatkowym witasciwosciom sprzyja tez
réwnowadze chemicznej organizmu, chroni przed chorobami, pomaga w walce z rakiem i opdznia procesy starzenia.

Zrédta historyczne i ludno$¢, ktéra na co dzieh spozywa réznego rodzaju produkty z kokosa, a takze najnowsze badania
naukowe potwierdzajg wyjatkowe witasciwosci lecznicze wody kokosowej. Pomocna jest ona w walce z chorobami nerek, a
nawet rozpuszcza kamienie nerkowe. Wyréwnuje poziom cukru w organizmie oraz zmniejsza obrzek dtoni i stop. Regularne jej
picie wspomaga trawienie i uwalnia od zapar¢. Z badah wynika, ze obniza réwniez ryzyko wystapienia choréb serca, poprawia
krazenie i obniza ciénienie krwi.

Elektrolity zawarte w wodzie kokosowej pod wzgledem sktadu przypominajg ludzkie osocze, dlatego ptyn ten zyskat ogromna
popularnos¢ jako naturalny izotonik uzupetniajgcy ptyny utracone podczas aktywnosci fizycznej lub w trakcie choroby. W
przeciwienstwie do tradycyjnych napojéw izotonicznych jest ona catkowicie kompatybilna z ludzkim organizmem do tego
stopnia, ze mozna jg wstrzykiwa¢ bezposrednio do krwiobiegu. Woda kokosowa od ponad 60 lat z powodzeniem
wykorzystywana jest w kropléwkach.

W tej ksigzce autor, dr Bruce Fife, badacz i znawca kokosa, prezentuje lecznicze wtasciwosci wody kokosowej. Znajdziesz w
niej réwniez terapie nawadniajaca i 36 przepiséw na pyszne i zdowe napoje.
Zasmakuj wody zycia!
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