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\Whybacz sobis Wybacz SObie i Zanaj

| zaufa)
Cena 24.00 zt
m Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788360528693
Kod EAN 9788360528693
Producent KOS
Autor Susanne Hiihn

Opis produktu

W tej ksigzce znajdziecie Panstwo opis drogi duchowego rozwoju, drogi wiodacej do uzdrowienia, ktérej celem jest prawdziwa,
gteboko siegajgca zmiana zachowan. Droga ta sktada sie z dwunastu krokdéw, zas kazdy z nich bazuje na poprzednich. Kroki te
stanowig most rzucony miedzy zyciem kazdego z Was, a zdrowga, duchowa sitg, niezalezng od zadnego systemu religijnego.
Dzieki utrzymywaniu kontaktu ze zdrowa czescig swojej Swiadomosci cztowiek moze stawi¢ czota tym elementom osobowosci,
ktore nie sg catkiem zdrowe, pozwoli¢ im objawi¢ sie, aby je lepiej zrozumie¢ i w koncu ich sie pozby¢. Na tej drodze nauczycie
sie kierowac uwage na to, co chcecie obecnie zrealizowaé w zyciu, a pozostawic¢ za soba to wszystko, czego chcecie sie
pozby¢. Z pomocg licznych ¢wiczen - jak pisanie, medytowanie i dzielenie sie z innymi - osiggniecie w koncu stan
prawdziwego poszerzenia wtasnej Swiadomosci.

Susanne Hiihn napotkata na drodze wewnetrznego rozwoju grupe samopomocy, ktérej program uzdrawiania zafascynowat ja
w swej prostocie i madrosci. Po tym, gdy wyprébowata na sobie jego skuteczno$é, postanowita podzieli¢ sie z innymi tym,
czego sie nauczyta. Dlatego postanowita napisac ten tatwy do zrozumienia przewodnik, ktéry pokazuje, w jaki sposéb mozemy
postepowad sami ze sobg oraz z naszym zyciem. Stucha¢ wewnetrznego gtosu - tego powinnismy sie wszyscy nauczyc.
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