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Siegajac po te ksigzke wyrazites gotowos¢ na nowe widzenie ludzi wokét siebie. Zdecydowates, ze osiggniesz umiejetnosc

wybaczenia.

Dotad traktowate$ wybaczanie jako niezastuzony akt woli, tkwigc w stanie gniewu, zalu, smutku. Dlaczego? Bo wybaczy¢, to
zobaczy¢ swoje podobienstwo do osoby, ktdrg osadzamy... Czasem to takie trudne...

Umie¢ wybaczy¢ - tak naprawde, z catego serca i na zawsze - to zal zastapi¢ spokojem wewnetrznym, to wewnetrzny smutek
zastgpic radosciag zycia. Skoro juz wiesz, co byto Ci potrzebne, to przeczytaj i... po prostu wybacz....
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Fragment:

2. Akceptacja

Temat akceptacji poruszatem wczesniej, jednak tym razem postaram sie go rozwing¢. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh twoja
Swiadomos¢ nie bedzie rozumiata motywacji, ktérg bedziesz sie kierowac przy ich wykonywaniu. Prawdopodobnie przypisze
pozytywne powody kazdemu dziataniu, jakie podejmiesz. Szczera obserwacja wiasnych mysli i postepowania zapewne ujawni
fakt, ze niektére z pobudek nie s tak szlachetne, jak wydawato sie na pierwszy rzut oka. Jak zawsze, ego czeka na odpowiedni
moment, by wkroczy¢ poradg zaprzeczenia lub projekcji. Jesli przystaniemy na jego perswazje, kolejne kwestie zostang
zepchniete do naszej podswiadomosci. ,Ignorancja to btogostawienstwo” - zdaje sie gtosi¢, zapominajac poinformowac nas, ze
zatajony problem bedzie projektowany na otaczajgcy nas $wiat, uniemozliwiajac prawidtowe uzdrowienie. Bez wymaganej
akceptacji pojawia sie osad, w zwigzku z czym przebaczenie staje sie niewykonalne.

Akceptacja czyjegos nieprawidtowego zachowania jest poteznym darem uleczania. Nie znaczy to wcale, iz nalezy stac i
przygladac sie cierpieniu zadawanemu innym ludziom. Ow dar odnosi sie do nieoceniajgcej $wiadomodci i akceptacji innych,
odbierajac ich czyny w kategorii wotania o pomoc.

Aby to zilustrowaé, rozwazmy przyktad seryjnego pedofila.

Zostat aresztowany i zaprowadzony przed oblicze sedziego, uznajacego przestepstwo za grzech, za ktéry nalezy wymierzy¢
odpowiednig kare. Sedzia nie ma zadnych trudnosci ze skazaniem mezczyzny na dtugoterminowa kare pozbawienia wolnosci,
majac nadzieje, ze w ten sposéb przysporzy ,,grzesznikowi” zastuzonych cierpien. Teraz rozwaz ten sam proces, ale
odbywajacy sie w obecnosci sedziego, ktéry z géry nie potepia pedofila, postrzegajac jego dziatania jako wotanie o pomoc.
Sedzia zdaje sobie sprawe z tego, iz obecnie mezczyzna nie jest w stanie kontrolowa¢ swoich zachowan, dlatego
bezpieczenstwo dzieci jest zagrozone. Ponadto, z kazdym dokonanym atakiem w mezczyznie wzrasta poczucie winy i
desperacji w zwigzku z sytuacja, ktéra wymyka sie spod jego kontroli. Rozwazajac obie te kwestie, sedzia jest pewny, iz ze
wzgledu na dzieci i jego samego nalezy go odseparowac od $rodowiska. Ma nadzieje, ze znajdzie odpowiednia instytucje, w
ktérej istnieje mozliwos¢ terapii, by juz nigdy nie byt zagrozeniem dla spoteczenhstwa. Wyroki obu sedziéw sg podobne, ale
réznig sie motywacja.

Potege akceptacji szeroko ilustruje film ,,Cud mitosci” z 1979 roku, oparty na prawdziwej historii Barrego i Suzi Kaufman i ich
trzyletniego autystycznego syna Ruana. Majac okoto roku, chtopiec zaczat wycofywad sie do swojego wiasnego Swiata.
Kotyszacy ruch ciata, naprezanie ramion i krecenie paluszkami staty sie jego wizytéwka. Wirujacy talerzyk potrafit fascynowac
go przez wiele godzin, za kazdym razem z tg sama dozg zaciekawienia. Diagnoza Rauna byta bezdyskusyjna: autyzm bez
zadnej nadziei polepszenia stanu. Lekarz prowadzacy poradzit oddanie chtopca do specjalnego osrodka, na co rodzice nie
chcieli sie zgodzi¢. Barry i Suzi postanowili skorzysta¢ z jednej z wielu proponowanych terapii, jednak nie byli przekonani, czy
zmiana zachowania syna na podstawie systemu kar i nagrdd jest najlepszym rozwigzaniem. Zaprzestali uczeszczania na
zajecia i postanowili zajg¢ sie synem samodzielnie.

Rodzice Ruana wyszli z zatozenia, ze chtopiec nie czuje sie bezpiecznie w ich Swiecie i dlatego wycofuje sie do wykreowanej
przez siebie przestrzeni. Stworzyt sobie przystan chronigca go przed nieprzewidywalnym i nieakceptowanym przez niego
$wiatem. Zeby zwabi¢ go do powrotu do rzeczywistosdci, musieli zagwarantowaé mu poczucie bezpieczenstwa, co nie bytoby
mozliwe, gdyby oceniali jego wewnetrzny $wiat. Zamiast tego chcieli da¢ odczu¢ Ruanowi, ze jest kochany i akceptowany
takim, jakim jest. Aby to udowodni¢, postanowili ukaza¢ swa akceptacje, nie tylko pozwalajgc na kontynuacje jego zachowan,
ale réwniez siedzac naprzeciwko chtopca i nasladujac kazdy jego ruch.

Kaufmanowie bardzo sie zmienili, spedzajac z synem po 12 godzin dziennie, siedem dni w tygodniu przez 2,5 roku. Przez ten
czas Ruan zaczat okazywac swoje zainteresowanie realnym swiatem poprzez utrzymywanie kontaktu wzrokowego z rodzicami,
czego nie robit od dawna. Rozwéj postepowat do chwili, kiedy Ruan niespodziewanie powrécit do swoich dawnych nawykoéw.
Nie chcac dac za wygrang, Barry i Suzi kontynuowali wczesniejszg forme terapii i nasladowanie gestéw syna, do czasu, kiedy
ponownie odzyskali z nim kontakt, a chtopiec nie wykazywat zadnych oznak autyzmu.

Metody leczenia stosowane przez Kaufmandw bazowaty na ciagtej bezwarunkowej akceptacji dziatania Ruana.
Prawdopodobnie niewielu rodzicéw autystycznych dzieci bedzie mogto sobie pozwoli¢ na niemalze catodobowe poswiecanie
czasu swym pociechom, mimo to jest to wybitny przyktad potegi akceptac;ji.
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