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Zazen Satori

Cena 19.01 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788389375551

Kod EAN 9788389375551
Producent KOS

Autor Mistrz Kaisen

Opis produktu

Mistrz Kaisen na state mieszka w klasztorze Sei Sho Ji we Francji, gdzie podczas odosobnien i codziennej praktyki naucza istoty
zen, przekazanej mu przez Mistrza Taisena Deshimaru, ucznia Kodo Sawaki. Od kilkunastu lat regularnie, dwa lub trzy razy w
roku przyjezdza do Polski, gdzie w wielu miastach prowadzi odosobnienia, wyktady, medytacje i konferencje. ,Medytacja nie
jest sztukg medytowania. Jest przede wszystkim powrotem do ciszy mysli, spokoju Umystu i naturalnie prowadzi do
poszerzenia Swiadomosci. Zazen nie jest relaksacjg, ani metoda skierowana na poprawienie stanu zdrowia, ale czysta
medytacjg, przekazang przez wielkich Mistrzéw przesztosci i terazniejszosci”.

~Medytowacd znaczy nie-medytowad. Inaczej méwiac nie ma niczego, nad czym mozna bytoby medytowad. Zapomniec sie w
oddechu oznacza stac sie jednym z ciatem i Umystem. Jednym z uniwersalng $wiadomoscia, ktéra jest w kazdym z nas. Wiec
nie-medytowa¢ znaczy: POZWOLIC BYC TEMU CO JEST”.
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