ot Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

1 . X0
Uy ; G

Dane aktualne na dzien: 26-02-2026 15:50

Link do produktu: https://www.fraida.pl/zdrowe-kosci-p-4008.html

Zdrowe kosci

Cena 39.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278082

Kod EAN 9788364278082

Producent Vital

Autor dr med Jonathan V Wright Lara Pizzorno

Opis produktu

Co czwarta kobieta po piecdziesigtym roku zycia ma objawy osteoporozy. Choroba ta dotyka réwniez mezczyzn. Jest
przyczyng uporczywego bélu i wielu trudnych ztaman, do ktérych zalicza sie niebezpieczne ztamanie kosci biodrowe;j.

Autorka, dyplomowana masazystka, sama ustyszata diagnoze - osteoporoza. Teraz cieszy sie wspaniatym zdrowiem i dzieli sie
z Toba swoim doswiadczeniem. Ksigzka ta jest wynikiem jej wieloletnich badan nad przyczynami powstawania oraz sposobami
leczenia tej choroby. Wyjasnia czym jest osteoporoza i podpowiada jak samemu sprawdzi¢ czy jest sie w grupie
podwyzszonego ryzyka. Analizuje metody leczenia jakie proponuje medycynakonwencjonalna. Opierajgc sie na najnowszych
badaniach naukowych, szczegétowo opisujedziatanielekéw oraz ich skutki uboczne, o ktérych mozesz jeszcze nie wiedzied.

Podstawowa przyczyng powstawania osteoporozy jest niedobdr witamin, mineratéw i niewtasciwa dieta. Na utrate masy
kostnej duzy wptyw majg réwniez hormony. Nie ma jednej recepty dla wszystkich, dlatego program jest utozony tak, aby
kazdy indywidualnie mégt skomponowaé odpowiednia diete dla siebie. Poznasz zasady bepczejodbudowujgcej $ci oraz
szczeg6towy program ¢wiczen, ktéry bedzie miat wptyw na ich wzmocnienie.

Wygraj z osteoporozg!
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