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T Zdrowie stwdrz sam z ptyta CD
Wt

#:;i i Cena 49.00 zt
."'ﬁ s Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788376490564
Kod EAN 9788376490564
Producent KOS
Autor Eugeniusz Gotybard

Opis produktu

Eugeniusz Gotybard - od wielu lat mieszkajacy w Kijowie dziennikarz, ekonomista przemystowy, konstruktor inzynierii
mechanicznej, nauczyciel jezyka polskiego, poeta, ttumacz, autor kilkunastu ksigzek i opracowan. Czemu za twoje zdrowie, za
twoja dusze, za twoje postrzeganie ciata i duszy odpowiada¢ ma ktokolwiek inny? Przeciez to twoje zdrowie - twoja sprawa.
Samouzdrawianie - to osobisty obowigzek kazdego cztowieka. Wiekszos¢ oséb zaktada mozliwos¢ bycia zdrowym bez
podejmowania codziennej pracy, a idgc na skréty osoby te wybierajg niemal wytacznie uzywanie cudotwdérczych preparatéw.
Autor w ciggu pieciu lat, od czasu, kiedy zrezygnowat z zalecanej przez lekarzy operacji serca, sam tworzy swoje zdrowie i sie
odmtadza. Tworzy swoje zdrowie poprzez codzienne ¢wiczenia. Wtasnie dlatego ksigzka ta powstata na podstawie
doswiadczenia oraz szczerej checi niesienia pomocy innym. Do ksigzki dotgczona jest ptyta DVD z zestawem ¢wiczen wedtug
Kacudzo Nishi prezentowanych przez Autora i jego zone.
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