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- Zdrowie w 7 dni

Zdrowie

g ol Cena 29.20 zt
w /dni
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278143
Kod EAN 9788364278143
Producent Vital
Autor Helden von Raimund

Opis produktu

Nasz organizm Witamine D wytwarza pod wptywem promieni stonecznych. W strefie klimatycznej, w ktérej zyjemy, jedynie
latem mozemy naturalnie uzupetnic¢ te witamine w organizmie, dlatego wszyscy jesteSmy narazeni na jej niedobér. Styl zycia,
czyli czeste przebywanie w pomieszczeniach, réwniez ogranicza nam dostep do tej witaminy. Jej brak moze objawia¢ sie
chronicznym zmeczeniem, ostabieniem, bdélem gtowy czy plecéw. Niedobdr utrzymujacy sie dtuzszy czas, podnosi ryzyko
pojawienia sie nadcisnienia, cukrzycy, osteoporozy, zachorowan autoimmunologicznych, a nawet raka. Aby temu zapobiec
warto przez caty rok kontrolowad i utrzymywaé na optymalnym poziomie warto$¢ witaminy D w organizmie.

Autor jest lekarzem i podczas swojej wieloletniej praktyki opracowat bardzo prosta w zastosowaniu i tanig metode poprawy
zdrowia. W ksigzce prezentuje zaledwie 7-dniowg terapie witaming D, ktéra pomoze Ci pozby¢ sie codziennych dolegliwosci.
Szczegétowo przedstawia etapy oraz dziatanie kuracji aby$ sam z tatwoscig mdgt jg zastosowad. Ksigzka zawiera relacje wielu
0sOb, ktére dzieki niej zdotaty przywréci¢ zdrowie. Wyjasnia jak mozesz przezwyciezy¢ liczne dolegliwosci catkowicie
pozbywajac sie ich przyczyny.

Stosujac sie do zasad terapii, w ciggu tygodnia odzyskasz rados¢ zycia i sity twércze. Witamina D jest stusznie kojarzona z
dtugowiecznoscia, poniewaz chroni Twéj organizm przed powstawaniem wielu przewlektych chordéb.

Witamina nie tylko ze stohca.
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