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E;'g_;}f;iqagﬂ Zegar ciata

' J ) Cena 29.20 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788364278204

Kod EAN 9788364278204

Producent Vital

Autor Lothar Ursinus

Opis produktu

Okreslenie ,zegar ciata” wywodzi sie tradycyjnej medycyny chihskiej. To oznacza, ze ludzkie ciato podlega dziennemu
przebiegowi energii Qi w okreslonych systemach organéw - meridianach. W ciggu doby kazdy organ ma fazy najsilniejszej
aktywnosci i odpoczynku. Wykorzystanie tej wiedzy pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Jesli odczuwasz jakies$ dolegliwosci,
ktére wystepuja w okreslonych godzinach, moga one wskazywad na zaburzenia w konkretnym organie. Dlatego wazne jest,
aby nie zagtusza¢ objawéw, na przyktad tabletkami przeciwbdélowymi, ale skupi¢ sie na ich rozpoznaniu. Dzieki temu
znajdziesz przyczyne bélu i nie dopuscisz do rozwoju powazniejszej choroby.

Nasze ciato informuje nas o dolegliwosciach dopiero, gdy natura wykorzysta wszystkie zapasy energii. Na przyktad bél miesni
karku wskazuje na nieprawidtowa prace watroby. To zaburzenie spowodowane jest przez stres i zwiekszenie negatywnych
emocji, co w konsekwencji przektada sie na bdl miesni w okolicach karku. W takiej sytuacji, jezeli wesprzesz watrobe
odpowiednia dietg lub herbatg ziotowa, Twoje plecy odczuja ulge.

Autor Lothar Ursinus jest naturopatg i prowadzi Centrum Medycyny Naturalnej w Hamburgu. Stworzyt program uzdrawiania,
dzieki ktéremu mozliwa jest analiza symptoméw choroby z punktu widzenia medycyny konwencjonalnej, naturalnej i
duchowej. Dzieki jego wskazdéwkom lepiej poznasz swdj organizm, jego rytm, funkcje i sygnaty, ktére wysyta. Te wiedze
mozesz wykorzysta¢ do poprawy zdrowia i zwiekszenia swojej wydajnosci.
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