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Zeszczuple¢ na zyczenie

Cena 42.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788376490571

Kod EAN 9788376490571
Producent KOS

Autor Delabos Alain

Opis produktu

Poradnik zaliczany do klasyki, sprzedano juz ponad 100 000 egzemplarzy. Opracowana w 1986 roku i przetestowana przez
naukowcow Europejskiego Instytut Badan nad Odzywianiem (IREN), metoda doktora Alaina Delabos jest rewolucyjnym
zwrotem w podejsciu do odzywiania sie. Po raz pierwszy w historii nowoczesnej medycyny lekarz twierdzi, ze nie trzeba
rezygnowac z zadnych potraw, zeby uzyskac¢ i zachowad szczupta sylwetke, a nawet zapanowac nad podwyzszonym
cholesterolem i cukrzycg. Kazda potrawa jest wartosciowa, jesli zostanie spozyta zgodnie z biologicznym zegarem organizmu,
podczas gdy ten sam pokarm przyjety w niewtasciwym momencie przyczyni sie do otytosci. Z metody moga skorzystad nie
tylko osoby majace problemy z nadwaga lub zaburzeniami metabolicznymi, ale kazdy, kto pragnie zachowa¢ zdrowie i dobre
samopoczucie. Nie bez powodu doktor Alain Delabos nazywany jest architektem ciata. Jego metoda pomaga zrozumie¢,
dlaczego zbedne kilogramy odktadaja sie w tej lub innej czesci ciata. Stosujac sie do jego zalecen, mozemy sami w naturalny
sposdb odzyskac zgrabna sylwetke. Efekt jest trwaty i nie wywotuje efektu jojo. Ksigzka ukazata sie we Francji w 1999 roku i
jest alternatywa dla wszelkiego rodzaju restrykcyjnych diet, wywotujgcych niedobory sktadnikéw w organizmie. Znajdziesz w
niej przepisy kulinarne kuchni francuskiej oraz przygotowane specjalnie dla polskiego czytelnika dania kuchni polskiej.
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