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Lielony
cliksir Fycia
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Cena 34.30 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278396
Kod EAN 9788364278396
Producent Vital
Autor Victoria Boutenko

Opis produktu

Ksigzka stanowi prawdziwa kopalnie informacji na temat ,,zielonego” zywienia. Zawarte w niej historie oséb pijgcych odzywcze
szejki oraz dodatkowe przepisy stang sie zrédtem Twojej inspiracji do samodzielnego ich komponowania. Niezaleznie od tego
czy jestes wegetarianinem, weganinem czy amatorem miesa regularne ich spozywanie pozytywnie wptynie na stan Twojego
zdrowia. Przekonaj sie, ze roslinny eliksir zycia jest pokarmem doskonatym. To prawdziwy cud natury. Victoria Boutenko to
propagatorka surowej zywnosci i zwolenniczka zielonych koktajli. Opierajac sie na najnowszych doswiadczeniach naukowych,
przedstawia w tej publikacji liczne korzysci ptynace z wybierania surowych produktéw zamiast tych gotowanych. Jej najnowsza
i najwazniejsza zastuga na polu zrozumienia zywieniowych potrzeb cztowieka sa badania nad wartoscig odzywcza zieleniny
oraz propagowanie opartych na niej koktajli, ktére w rewolucyjny sposéb pomagajg osiggna¢ zdrowie, niezaleznie od diety czy
stylu zycia.
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