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Zrozumie¢ mezczyzne

Cena 39.90 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny

Numer katalogowy 9788364818301

Kod EAN 9788364818301

Producent Biaty Wiatr

Autor Benedykt Peczko Renata Dziurdzikowska

Opis produktu

Oto inspirujgcy dialog madrej kobiety i madrego mezczyzny. Ich rozmowy uchylaja rabka tajemnicy wewnetrznego swiata
mezczyzny. Ten obszerny krajobraz obejmuje zaréwno kwestie relacji z samym sobg, z ojcem i matka, z zyciowymi
partnerkami, z dzie¢mi. Dotyka sfery pracy, zdrowia, seksualnosci i zyciowego spetnienia. Autorzy z wdziekiem, humorem i
dojrzatoscia odkrywaja wyzwania stojgce przed mezczyznami w réznym wieku oraz pokazujg mozliwosci rozwoju i radzenia
sobie w réznych sytuacjach.

Mowi sie, ze wspdtczesny swiat zdominowany jest przez mezczyzn i przez meskie podejscie do wielu kluczowych spraw, zas
kobiety musza domagac sie naleznej im pozycji - i w duzej mierze taka jest prawda. Ale prawda jest tez, ze mezczyzna JEST
wrazliwy, czuje, mysli i ma swéj bogaty wewnetrzny swiat, o ktérym - z racji wychowania, tradycji czy przyjetych norm -
czesto nie potrafi lub nie chce méwic.

Tak czy owak lektura tej ksigzki przyda sie i kobietom i mezczyznom. Kobietom, aby zrozumiaty, ze ON poza sitg i kamienng
twarza ma tez emocje, przemyslenia, leki i swoje wtasne niepewnosci, cho¢ rzadko sie nimi dzieli. Natomiast mezczyzni -
mamy taka nadzieje - czytajagc o sobie, odczujg ulge, ze w kohcu ktos wie, kto$s rozumie, a wyrazenie tego i bycie
wystuchanym czy zrozumianym, jest mozliwe. A moze wtedy bedzie fatwiej zy¢, by¢ razem, kiedy ona na site nie pyta, nie
domaga sie, a ON méwi tyle ile potrzebuje, spokojny, ze i tak jest zrozumiany.

O autorach

Renata Arendt-Dziurdzikowska - dziennikarka zajmujaca sie zagadnieniami psychologii, rozwoju wewnetrznego i
duchowosci. Od lat zwigzana z czasopismem ,Zwierciadto”. Trenerka rozwoju osobistego, certyfikowana coach. Prowadzi
warsztaty dla kobiet, mezczyzn i dla par, takze coaching indywidualny. Autorka i wspétautorka wielu ksigzek, miedzy innymi
.Tajemnice kobiet”, ,Mozesz odej$¢, bo cie kocham” oraz wspdlnie z Wojciechem Eichelbergerem ,Zatrzymaj sie”,
~Mezczyzna tez cztowiek”, ,,Siedem boskich pomytek”, ,,Co z tym Swiatem?”

Benedykt Krzysztof Peczko - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta, coach i trener. Od 1985 r. prowadzi psychoterapie
indywidualng i grupowa, obecnie takze dla par. Dyrektor Polskiego Instytutu NLP, prezes Polskiego Stowarzyszenia Neuro-
Lingwistycznej Psychoterapii. Cztonek prezydium Izby Coachingu. Przedstawiciel European Association for Neuro-Linguistic
Psychotherapy na Polske. Autor ksigzek poswieconych terapeutycznemu zastosowaniu metafor (,Drogocenna perfa” i
.,Tajemnica szczescia”) oraz licznych artykutéw na temat profesjonalnej pomocy psychologicznej, rozwoju i zagadnien
pokrewnych.
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